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SOBRE NOS

0 Instituto Saude e Sustentabilidade, uma OSCIP - Organizagéo

da Sociedade Civil de Interesse Publico, fundado em dezembro de
2008, atua com solugdes para os impactos da urbanizagéo na salde
humana por meio de projetos que envolvam os mais diversos atores,
como 6rgaos do governo, organizagdes da sociedade civil, empresas,
instituicbes de ensino, comunidades, entre outros.

A unido dos temas saulde e sustentabilidade torna
a causa do Instituto inovadora.

I NS TITUWUTO

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

EIX0S ESTRATEGICOS

1 Reunir, organizar, e traduzir o conhecimento
cientifico em linguagem acessivel.

2 Disseminar a informagao e mobilizar a sociedade.

3 Apoiar e construir politicas publicas.

f facebook.com/saudeesustentabilidade
@ instagram.com/saudeesustentabilidade

ﬁ saudeesustentabilidade.org.br

Patrono: Paulo Hildrio Nascimento Saldiva
Diretoria: Evangelina Vormittag

Conselho Deliberativo:

Alberto J. N. Ogata; Anie Lou Magano Lima; Dagoberto de Castro
Brandéo; Edilson Martins Ramos; Marcelo Pereira Binder; Rubens
Naves; Tatiana Correa da Fonseca.

Conselho Fiscal:
Alcides Soares Luna; Flavia Bozzolla Vieira; Ruy Guilherme Cordéro
da Silva; Tomdas Carmona.

Conselho Consultivo:
Fldvio Francisco Vormittag; José Theodoro Alves de Araujo; Paulo
Hilario Nascimento Saldiva.

Mantenedores:
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CONCEITO

VIRADA DA SAUDE

A Virada da Saude vem para promover
a saude nas cidades, para mostrar
como € possivel o cidadao se
aproximar ao tema e usar 0S espacos
urbanos em prol da qualidade de vida.
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https://www.facebook.com/saudeesustentabilidade
https://instagram.com/saudeesustentabilidade
http://www.saudeesustentabilidade.org.br/
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VIRADA DA SAUDE

CONSELHO

CURADOR

Ademar Bueno

Administrador, Coordenador
do Laboratério de Inovagao,
Empreendedorismo e
Sustentabilidade FGV-SP.

André Palhano

Jornalista, idealizador
da Virada Sustentavel.

Claudio Luiz Lottenberg

Oftalmologista, Presidente
da Sociedade Beneficente Brasileira
Israelita Albert Einstein.

Florisval Meinao

Otorrinolaringologista, Presidente
da Associagdo Paulista de Medicina.

Leandro Pereira

Médico, Diretor da Vigilancia
da Saude da Secretaria Municipal
de Saude de Floriandpolis.

José Luiz Egydio Setubal

Pediatra, Presidente do Hospital
Infantil Sabara.

Paulo Saldiva

Patologista, Professor Titular da
Faculdade de Medicina da USP.

Susan Andrews

Psicdloga, Antropdloga, Coordenadora
do Parque Viséo do Futuro.

Valdir Cimino

Publicitario, Fundador da Associagao
Viva e Deixe Viver.

Wellington Nogueira
Ator, Fundador do Doutores da Alegria.

EQUIPE PELO
INSTITUTO SAUDE E
SUSTENTABILIDADE

Caio Blanco
Camila Finotti
Fabio Santos
Giovanna Arjonilla
Lidiane Leme

Priscila Tavares

Evangelina Vormittag

Diretora Presidente do Saude
e Sustentabilidade e Idealizadora
da Virada da Saude.

Paola Liguori

Gerente de Desenvolvimento
Institucional do Saude

e Sustentabilidade

e Coordenagdo do Evento.

VOLUNTARIOS PELO INSTITUTO
SAUDE E SUSTENTABILIDADE

Fotografia: Apoio Geral:

Bruna Rosa Daniel Goldstein

Bruno Marcal Estefania Vargas

lara Marcek Flavia Puorto lara Marcek
Julia Melo Jon De Andres Garay
Matheus Baio Karine Caron

Maria Carolina Zemella
Mauricio Lopes
Michelle Torres
Patricia Silva

Paulo Cezar Miranda
Renata Leite

Talita Silva

ASSESSORIA DE IMPRENSA:

Sao Paulo: Conexus
Floripa: Batata! Comunicagdo Criativa
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VIRADA DA SAUDE

~ SAO PAULO N

vira,da da

Saude

Alexandre Padilha, Secretdrio Municipal da Saude de Sao Paulo.

REALIZAGAO

PREFEITURA DE
SAO PAULO

SAUDE
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CORREALIZAGAO

%O INSTITUTO
SAUDEeSUSTENTABILIDADE

PROMOGAO ?

3 2,{5}1% CATRACA

LIVRE

A segunda edicao da Virada da
Saude Sao Paulo ocorreu entre
os dias 3 e 10 de abril de 2016.

A Virada da Saude é realizada na cidade de Sdo Paulo pela Prefeitura
do Municipio de Sao Paulo, por meio da Secretaria Municipal

da Saude (SMS), e correalizada pelo Instituto Saude

e Sustentabilidade.

A SMS articula todos as suas areas técnicas e todas as
Coordenadorias Regionais de Saude e oferece atividades
em toda a cidade.

0 Instituto Saude e Sustentabilidade é responsavel por organizar

as suas proprias atividades, as iniciativas propostas pelas diversas
entidades parceiras e a articulagdo dessa rede. Participam da
programagao por meio do Instituto: entidades privadas, organizagoes
da sociedade civil, associagdes de classe, coletivos, movimentos,
hospitais privados, instituicdes de ensino e cidadaos.

Além disso, o Instituto é o responsavel pela comunicagao

do evento com a criagdo da identidade visual, a construgado

e gestdo do website, a divulgagdo nas redes sociais e a elaboragéo
do relatorio de resultados.

Da esquerda para direita: Paola Liguori, Coordenadora da Virada da Saude;

Dra. Célia Cristina Pereira Bortoletto, Secretdria-Adjunta da Secretaria Municipal
da Saude de Sao Paulo, Alexandre Padilha, Secretdrio Municipal da Saude

de S&o Paulo; Fabio Santos, Coordenador de Parcerias da Virada da Saude.

Pedro Henrique de Oliveira, Coordenador Especial de Comunicag&o
da Secretaria Municipal de Saude.
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Confira a programagao da
Virada da Sadde 2016 no
Pargue Villa-Lobos

DESTAQUES
DE MIDIA

SAO PAULO
SRl

Obesidade infantil sera

tema de debate na Virada
da Saide

Viradinha da Saude acontece no Parque
Santo Dias no Campo Limpo

Rede Globo SPTV 12 Edigdo

Acontece até domingo a
Virada da Satde’, com
atividades culturais,
palestras e até consultas
gratuitas

Virada da Satde acontece neste fim de
semana no Parque Villa-Lobos

Virada da Sadde promove

em 530 Paulo

RADIO Segunda Edigdo da Virada da

- r Saiide em SP sera realizada
% ESTADAO entre os dias 03 e 10 de Abril

16

FOLHAONLINE

uma semana de atividades

Eabireiy g b Colims  Blags . Reviily . Mk Owsssies O b

R S

Ak P B 18P0 O SeDa0E D8 WV EDE 04 Aaide

e e e e e R R AT [
Bty s § pe e e m e R arerd sy A

Tumesha. o) FOLHA
=

Virada da Saide promove uma semana
de atividades em Sao Paulo

Antonio Nobrega

Antonio Nobrega

No show “Sambada™,
Que atorre neste
domingo (3], no Parque
Yilla-Lobos, o artista

& acompanhado de
misicos e dangarinos.
No repertdrio da
apresentagdo, que faz
parte da programagio
da 22 Virada da Salide,
constam as composighes
“Winde, Vinde",
“Cheganca™ e "Reie o
Palhago”, entre outras.
Lela maly na phg. 50

@rotita

guia

Chico César

Chico César

Em apresentacio
gratuita que faz parte
da programagdo da

23 Virada da Salde,
que ocorre neste
domingo (10), no
Parque do Ibirapuera,
o canter paraibano
toca misicas do album
“Estado de Poesia™,
langado em 2015. Em
suas composicdes, ele
mistura samba, forrd,
frevo, toada e reggae.
Leke mads na pdg. 50

OEQB NIicS Escultura do Aedes Aegypti

na Av.Paulista marca inicio
da 22 Virada da Satde

@ Dest ak Domingo tem Chico César no parque
Domingo tem Chico César no parque

Wﬂl‘ﬂ-‘tﬂ'I‘LIEG'.'I..lWmnviﬂﬁm.ﬂmm&mﬁmmmﬁtmmmm

Mo Villa-Lobos, uma
das atractes da
Virnda da Sadde &a
apreseniacio de
Antonlo Nohrega
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Atores usam bom-humer para falar de sadde em a(3o no

LIVRE -

Alores usam
bom-humor para
falar de sadde em
agdo no Ibirapuera

2* VIRADA DA SAUDE

Segunda Virada da Satide
comega na capital

D

Tague 3 o priadme domriegn 8 70
e i Virada i Sadne, sm
R pories 33 Ol

e pas advidades Brca v

arg e fasspmide
andle B i 3 programacis, sem-
pre grabaitas.

Segunda Virada
daSaide comeca
nacapital

Comegou omten a 2* Vi-
rada da Sade, promwovida
pela prefeinura de 5o Pau-
o 0 ewento, gue ferming
iy damdngo, val realizar
cenca de 100 atividades fi-
sics, de lazer ¢ de noiri-
iy 20 bomego da semana,
toxlas granuitas. A poogr-
magks completa esta dis-
poanivid mo site viradada:
side.onghe © uEme
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Atividades nas Unidades Basicas
de Saude (UBS)

Durante toda a semana da Virada da Saude, a Secretaria
Municipal de Saude organizou diversas atividades nas Unidades
Bésicas de Saude espalhadas pela cidade. As atividades
compreenderam os quatro eixos principais: (1) cultural,

(1) de bem-estar, (Ill) educacional e (IV) médico-assistenciais.
Palestras, dangas, pratica de Tai Chi Pai Lin, exposi¢des

e diversas outras iniciativas agitaram as Unidades Basicas

de Saude em todos os distritos da cidade de S&o Paulo.

Viradinhas da Saude

As Viradinhas da Saude séo organizadas pelas Coordenadorias

ATIVIDADES SAO PAULO

Regionais de Saude da Cidade de Sdo Paulo. As coordenadorias

Sul, Centro, Norte, Oeste, Sudeste e Leste, além de hospitais,

ATIVIDADES DA SECRETARIA
MUNICIPAL DA SAUDE

promoveram viradinhas de temas variados e com atragoes
plurais e concentradas para a populagdo de cada regido. Foram
oferecidas para populagdo atividades como oficinas de saude
da mulher, da crianga, orientag6es para melhorar a saude bucal,

Avenida Paulista foi palco da
abertura da 22 edi¢ao da Virada

da Saude em S3o Paulo. Domingo,
3 de abril, ocorreu uma caminhada
em parceria com o Agita Sdo Paulo.
Aulas de Lian Gong, Tai Chi Pai Lin
e Danca Circular também fizeram
parte da programagao.

) ) )
A A A
EliEl]

alimentagdo sauddvel, controle de doengas. Aulas de zumba, danca
circular, oficinas de orientag6es para o publico da terceira idade e
valorizagdo dos imigrantes também fizeram parte da programagéo.

!E Alexandre Padilha
Secretario Municipal de Saude

Os profissionais da saude foram para
as ruas, parques e pragas orientando
a populacdo sobre a importancia da
atividade fisica, sustentabilidade

No Parque Ibirapuera, dia 10 de abril, aconteceu o encerramento

e a//men ta QéO adequa da, PO/S é no d/a da Virada da Satde 2016 com diversas atragdes promovidas pela
a d/a que a gente Vai garant/r uma Sau’de Secretaria Municipal da Salde em parceria com o projeto Cultura
DINHA / PREFEITURA DE . . - na Virada da Saude do Instituto Sadde e Sustentabilidade
VJE&WNS! Do, SAO PAUI-O mE/hOl’, e e atraves da pfevenQaO. (mais detalhes nas péginas 41-43).

SAUDE
18



ATIVIDADES SAO PAULO
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Culturanr.
Virada

Saude

Realizadores: Ministério da Cultura, Prefeitura de Sao Paulo,
Instituto Sadde e Sustentabilidade e NeoAnima promoveram,
pela Lei Rouanet, o projeto Cultura na Virada da Saude,

com 0 objetivo de mostrar a saude pelas agoes culturais,
com o patrocinio das empresas Sanofi e Drogasil.

As atividades ocuparam o Parque Villa-Lobos, o Parque Ibirapuera
e a Unibes Cultural.

EEEEE ) Realizacdo Promocao
KGR
| ] PREFEITURA DE ' »
SUS . é AADAMINA @2 S P iwsriruro L =) ANIMA
L SAg"gAULO SAUDEeSUSTENTABILIDADE ) chTRach
Apoio

emms L9 NSAGPAULG i Jmibes e

Patrocinio

SANOFI 2

GOVERNO FEDERAL
4> DROGASIL Ministerio da

PATRIA EDUCADORA

Ballet de Cegos da Associacao
Fernanda Bianchini

A Cia. Ballet de Cegos Fernanda Bianchini apresentou uma
composicado de vdrias rotinas de danga e de repertério misturadas
com criagdes originais dos professores de danga. O ballet é
composto por dangarinos deficientes visuais que sao inseridos

no mundo do ballet por meio de técnica inédita desenvolvida

pela bailarina e fisioterapeuta Fernanda Bianchini. O espetéculo
aconteceu na Unibes Cultural.

Drogasil
Parceiro — Cultura na Virada da Saude

Ha mais de 80 anos, a Drogasil esta presente na
vida das pessoas construindo relacionamentos
baseados no atendimento e entendimento de
pessoas. Buscamos permanentemente contribuir
para 0 acesso a saude e ao bem-estar e, dentro
deste conceito, nos identificamos com a Virada
da Saude e apoiamos esta importante iniciativa
que aproxima a populacao de temas relevantes
para sua saude e contribui para a criagdo de um
ambiente mais saudavel.

Sanofi
Parceiro — Cultura na Virada da Saude

O Grupo Sanofi tem por objetivo proteger a saude,
melhorar a vida e responder a esperancga de sete
bilhées de pessoas, propondo-se a ir além do
desenvolvimento de medicamentos e vacinas.
Levar conhecimento, educagdo e acesso a salde
as populagées tem sido a base de suas acées

de Responsabilidade Social. Participar como
patrocinador, via Lei Rouanet, do projeto “Cultura
na Virada da Saude”, foi uma grande oportunidade
para colocarmos em pratica este compromisso.
Na ocasiéo, pudemos trabalhar temas como
doencas raras, salde do coragdo (colesterol

e diabetes), dengue e gripe, ajudando na
conscientizagdo da populagéo, de uma forma leve
e divertida. Este € um exemplo concreto e bem-
sucedido de como empresas privadas, ONGs

e 0 setor publico podem se unir para fortalecer
ainda mais a conscientizagédo sobre a saude!

Lais Drezza
Coordenadora de Responsabilidade Social do Grupo Sanofi
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Fatos & Boatos

Esquetes de teatro, realizados pelo Canto Cidadéo,
com formato ludico e de facil compreenséo sobre temas
como doencas do coragdo, dengue, doengas raras e gripe.

Da esquerda para a direita — Av. Paulista - artista André Farkas e Parque Ibirapuera
- artista Ozi Stencil.

Furdunco na Saude - Teatro
de Mamulengos Cia Animalenda

A Cia Animalenda abordou com as criangas temas como
aimportancia da higiene na prevengéo de doengas, praticas
para prevencédo da proliferagdo do mosquito que transmite

#AEDESNAO

a dengue, além de outras pautas sobre saude e bem-estar.

As apresentagdes aconteceram no Parque Villa-Lobos.

Arte e saude para mais
de 90 mil pessoas.

Como agdo de conscientizagao sobre a prevengdo das doengas
transmitidas pelo Aedes aegypti, a intervencao artisitica

de 4 esculturas do mosquito foram instaladas na cidade. Os artistas
Ozi Stencil, André Farkas, Simone Sapienza Siss e Ju Violeta
tiveram suas obras de arte expostas ao ar livre em espagos
publicos, respectivamente no Parque Ibirapuera, Av. Paulista,

Terminal Itaquera e Parque Santos Dias.

Grafite 60+

A Conexédo Cultural realizou uma oficina de grafite especial
para terceira idade no Parque Ibirapuera.

Parque Santo Dias - artista Ju Violeta.

22



“Doctor Paul” é a banda do Hospital Sirio-Libanés formada

por médicos, enfermeiros e colaboradores da instituigao,

que apresentaram seu repertorio ao publico da Virada da Saude
no Parque Villa-Lobos.

A Jam Session agitou o Parque Villa-Lobos com groove,
rock n’ blues e pitadas de jazz.

Exibicdo de filmes sobre saide acompanhada de debate com
especialistas nas areas.

Filme “Muito Além do Peso”: debate com a diretora do filme Estela
Renner, a nutricionista Mariane Savassi, a psicologa Ana Claudia
Onoshi e a educadora fisica Lélia Barbosa. O filme, da Maria
Farinha e do Instituto Alana, busca sensibilizar e discutir

a obesidade infantil no Brasil e no mundo.

Filme “Apart Horta": debate foi conduzido por Cecilia Engels,
diretora do longa, Mariana Savassi voluntdria do Horas da Vida
e Susana Prizendt do Muda SP. O filme, produzido por Plano
Astral Filmes, tem uma linguagem acessivel e aborda o cultivo
de alimentos em casa.

Misto de apresentagdo e roda de danga liderada por Antonio Nébrega
que, acompanhado de musicos e dancarinos, apresentou musicas
referenciadas nos ritmos brasileiros. Uma grande-aula-show de
diversos ritmos: Coco-de-Roda, Ciranda, Afoxé, Jongo, uma mistura
que colocou o Parque Villa-Lobos inteiro para dangar.

Em apresentacao gratuita para mais de 3 mil pessoas, o cantor
tocou musicas do album “Estado de Poesia’. Com uma mistura de
samba, forrg, frevo, toada e reggae em suas composigoes, o show
aconteceu junto ao encerramento da Virada da Saude realizado
com a Secretaria Municipal da Satde no Parque Ibirapuera.

25
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Diretor Executivo da Unibes Cultural
Para nds foi um prazer receber este evento. O Brasil é um dos raros
paises em que a saude € parte da universalizagdo da politica publica.
Por isso, a saude tem como desafio o desenvolvimento da melhoria
da qualidade de vida do cidadéo.

Palestra com vivéncia de exercicios praticos baseados em técnicas de
neurolinguistica para auto-consciéncia e remocao de padres de auto-sabotagem.

Realizagdo: Ana Claudia Onishi

26

0 prédio da Unibes Cultural foi iluminado de laranja em homenagem a Virada da Saude

A palestra foi ministrada por Taind Silveira, Bacharel em Ciéncias
Bioldgicas pela Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) e Mestre
em Genética pelo Programa de P6s-Graduagdo em Genética Evolutiva
e Biologia Molecular (PPGGEv). A atividade de musicoterapia,

com objetivo de promover experiéncia mental, sensorial e emocional
pela da musica, foi conduzida por Mirna Domingo.

Orientacédo de atividades fisicas e danca segura para a vida didria como

alongamentos, exercicios que podem ser feitos em casa e danga em geral.
Realizagéao: o FEBER

Roda de conversa sobre salide mental e emocional envolvendo

especialistas no assunto.

Realizagéao: m

Realizagéo:

Cruz Vermelha Brasileira
Filial do Estado de S&o Paulo




ATIVIDADES SAO PAULO

Elisabeth Wajnryt
Fazendo as pazes com a comida
e Com 0 Seu corpo

Elisabeth Wajnryt, psicdloga, psicanalista e especialista em
transtornos alimentares, promoveu duas palestras para discutir
como comer com consciéncia e sem compulsdo. Um dos encontros
foi para profissionais da saude e outro focado em mulheres

e adolescentes.

Realizagdo: }
e,

Fundacao José Luiz Egydio Setubal,
Hospital Infantil Sabara

e Instituto Pensi

“Primeiros socorros em pediatria
para leigos — E agora? 0 que eu

devo fazer?"

0 encontro proporcionou ao publico nogdes basicas a respeito
do primeiro atendimento da crianca em ocorréncias mais comuns

Hackthon Prevencao DSTs
Case: Tecnologia na Prevencao
de DSTs

Apresentagéo de apps produzidos no evento Hackathon Prevengéo
de DSTs, como €é possivel de forma colaborativa trazer a tecnologia
a favor da prevencdo de saude e informagao sobre sexualidade

e doengas sexualmente transmissiveis.

Realizagéo:

Instituto Arvores Vivas

Exposicao — Mesa Itinerante

de Elementos das Arvores

Apresentacdo conduzida por elementos das arvores que compoem
o0 acervo do Instituto. Foram expostas sementes, frutos, amostras

de madeira, subprodutos, folhas de diversas espécies de arvores
do Brasil e do Mundo.

Caminhada Passeio Verde

Instituto Ita Wegman do Brasil
Seminario Arvores e Saude

A atividade discutiu sobre aspectos relacionados a natureza, meio
ambiente e salde, além de prevengdo de doengas cronicas nao
transmissiveis como asma em criangas, prevencao do cancer,
criangas, meio ambiente e sua relagdo com a natureza.

Palestrantes: Dra. Nise Hitomi Yamaguchi - Diretora do Instituto
Avangos em Medicina; Juliana Gatti Pereira — Fundadora e
Presidente do Instituto Arvores Vivas para a Conservaco e Cultura
Ambiental; Moderadora - Magda Maria Sales Carneiro-Sampaio

- Prof. Titular do Departamento de Pediatria da Faculdade

de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP).

Realizagéo: \3‘;;,;

Instituto Prosseguindo - IPROS
Percursos em Museus Resgate
da memoria — Um novo olhar

Vivéncia para idosos. A oficina possibilitou ao participante entrar
em contato com conteldos internos e externos, compartilhar, criar
novos caminhos, conexdes e oportunidades, através de: exercicios
de sensibilizagéo corporal, observagéo da obra como recurso de
resgate de emogdes e memarias, reconhecimento, apropriagao

e transformagdo na atividade de colagem.

em pediatria. A caminhada iniciou na Unibes Cultural e percorreu pragas e L 2
‘ . o . Realizagdo: IPROS =
Realizac FUNDACAO ° B & canteiro central da Avenida Sumaré. Atividade promovida com
ealizagdo: NDA . : : : .
¢ 'JEogSyedil(;”SZetUbal ’. %g!?ma“!;?” Instituto PENSI metodologia desenvolvida por Juliana Gatti, Fundadora do Instituto

Arvores Vivas, que promove o desenvolvimento de vinculo com a
natureza mesmo nas cidades e estimula melhor qualidade de vida
e bem-estar.

Realizago: L@ ;i nirivere
¥ Arvores
: Vivas

para uma vida Feliz _,F_.

T L DF MAES
v .II.\,I-L“‘\H

P05ITIVAMENTE

crinha s nao (ax verad

www. poderovem.org. Br

Fundacao Poder Jovem
Prevencdo e Arte: 0 Jovem
Transformando Preconceito

e Conceitos G Lancamento
Rede Nacional de Maes Vivendo
e Convivendo Positivamente

Realizacdo: i é:
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Magmatica

Saude Integral: Vitalidade e Disposicao!

Alinhamento dos Chakras através das cores, aromas, sabores,

imagens, posturas, sons.

Unibes Social

Coral Sénior e Infantojuvenil da Unibes

Apresentagéo do coral Sénior e Infantojuvenil da Unibes regidos pela

maestrina Kesia Favarin, maestro Mario Sevilio e pianista Jose Luiz Ribeiro.

P

Realizagdo: /" !

l.l_r_:i_bes

Stella Herman
Palestra Sabor Saudavel

A palestra ensinou como criar pratos equilibrados e como fazer

e demonstrar que séo faceis e extremamente nutritivos e saboros

Realizagao: Stella Herman
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Vanessa Freire

Yoga: equilibrio entre o corpo e a mente

Pratica de Yoga, técnicas de respiragao, relaxamento e meditagao

Realizagao: m

Yoga com Vanessa

Voluntariado Emilio Ribas — VER
Exposicao Fotografica com tema
Humanizacdo Hospitalar: A arte
transformando o olhar

A Exposicdo “A arte transformando o olhar” criou um canal

de sensibilizagdo entre a sociedade e pacientes em internagao,
como forma de transformar uma realidade permeada por
dificuldades, anseios, em um momento de autoexpresséo

e também de acolhimento para todos os envolvidos.

Realizacéo: V‘EK
W=

Yoluntariado
Emilio Ribas

ZUZ - Fisioterapia e Pilates
Palestra — Tecnologia e Postura

A atividade orientou o publico sobre como sentar-se e deitar-se
corretamente, sobre a importancia de uma postura adequada,
sobre como detectar alteragdes posturais. Além de dicas para
uma boa postura e a influéncia da tecnologia na postura.

Realizagéo: M

Fisiciopio @ Ploles

VILA MADALENA

0 Armazeém da Cidade, em parceria
com o Catraca Livre, recebeu
atividades sobre educacao alimentar,

saude, bem-estar e cultura.

As atividades aconteceram na
Vila Madalena, contemplando
publico de todas as faixas etarias.

Armazém da Cidade e Catraca Livre
Jazz na Rua na Vila Madalena

0 violonista Muari Vieira, anfitrido do projeto Jazz na Rua, convidou
seus parceiros para uma tarde de standards de jazz de diversas
épocas como o swing, bebop e jazz modal.

PG OR

ARMAZEM
DA CIDADE CATRACA
G350

Realizagao:

Lancheira Saudavel
Circuito “"Comer faz bem”

De forma ludica, o Lancheira Saudével orientou sobre alimentos
industrializados e suas consequéncias, alimentos caseiros e seus
beneficios, dados atuais sobre a alimentagédo na sociedade e novas
opgoes para o lanche da criangada.

£

Llancheira
Saudavel

Realizagédo:

COMER FAZ BEM

InspirarSer
Aula de Yoga

Aula de yoga meditativa com posturas de equilibrio,
relaxamento e respiragao.

Realizagao: ®
fnspiros Ser
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OUTROS LOCAIS
Ayni Saude Integrada

A Ayni Salde integrada promoveu no Espago Luz um bate papo
sobre Tai Chi Chuan, uma medicina de transformagdo da energia que
promove equilibrio e paz. Além disso, também realizou atendimentos
médicos e terapéuticos na propria clinica durante a semana.

Realizagdo:

Calouro Brasil

Calouro Brasil, com apoio da
Associacado Paulista de Medicina
— APM, trabalhou o conceito
educacao pela cidadania com
calouros e universitarios de
medicina por meio de atividades
sociais com foco em temas

de saude.

Alunos das Faculdades Albert Einstein e Santa Marcelina
conscientizaram a populagao sobre préticas preventivas

de higiene e de combate a Dengue, nas regides Paraisépolis
(Zona Sul) e Largo Coragéo de Jesus (Centro) respectivamente.
Os alunos de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo
aprenderam sobre voluntariado e agdes de humanizagéo - contar
histdrias para pacientes da enfermaria de Pediatria com a ONG
Viva e Deixe Viver.

Realizagao:

C

CALOURO

Patrocinio:
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Calouros da Santa Casa em oficina de contagdo de histdrias
com a Associagdo Viva e Deixe Viver.

Calouros da faculdade Albert Einstein em atividade na regido de Paraisdpolis.

Gldria Brunetti, Plinio Cutait

e Rosana Ades

Saude integral- praticas como
meditacao, yoga, reiki e massoterapia
no equilibrio “corpo, mente e espirito”
0 evento contou com a participagao de representantes do Hospital
Albert Einstein, Hospital Sirio-Libanés, Instituto de Psiquiatria

Hospital das Clinicas da USP, Hospital Boldrine Campinas e Clinica
Oncotrata Porto Alegre — RS.

Realizag@o: Drs. Gloria Brunetti, Plinio Cutait e Rosana Ades

Fundacao Tide Setubal
Todos juntos somos fortes,
nao ha nada a temer

A Fundagdo Tide Setubal, em parceira com a E.E. Pe. Moreira Matos

eaU.B.SJd. Lapenna, desenvolveram uma série de atividades.Pais
e alunos puderam participar de palestras de saude, peca de teatro
sobre a importancia de combater o mosquito Aedes Aegypti, jogos
de memdria e brincadeiras.

Culinaria: 0 tempero da vida

Luiz Felipe Laurenco, da Bell's Tapioca, Joseilda do Nascimento
Silva, do Buffet Doce Sensagdo e Bruno Horéacio Pereira dos
Santos, do Atelié Sustenta Capéao, falaram sobre as dificuldades

e alegrias de empreender. Para encerrar a atividade, os adolescen-
tes do Espago Jovem preparam pizzas saudéveis para

0s participantes.
L L™

L
-
Realizagdo:  Fundagao @
[-] '-.i

Setubal

Instituto Arvores Vivas
Mutirdao de Plantio de Arvores Nativas

A Praga Provincia de Saitama, em Alto de Pinheiros, foi
presenteada com o plantio de 12 arvores frutiferas e nativas.
Durante a acéo, a equipe do Instituto Arvores Vivias compartilhou
informagOes detalhadas sobres as espécies nativas, além das
nogdes de como plantar e cuidar das drvores.

Realizacdo: /NTE . vvrirere
¢ % Arvores
Vivas
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Instituto Butantan
Exposicao Dengue: desafios para

uma vacinacao

Exposigdo com textos, fotos, figuras e aparatos interativos com
objetivo de apresentar a dengue como uma doenga causada por
virus, a histéria da doenga, seus sintomas, como prevenir e como
esta sendo desenvolvida a vacina pelo Instituto Butantan. O material
expositivo possui textos, fotos, figuras e aparatos interativos.

Um ser vivo e suas diferentes formas
de vida

Com a intencéo de aproximar o publico do trabalho do pesquisador,
evidenciando a busca por respostas a perguntas muitas vezes
simples, de um problema a ser investigado, a atividade apresentou um
pouco da pesquisa de um dos projetos cientificos, desenvolvido pelo
Centro de Toxinas, Resposta-Imune e Sinalizagéo Celular - CeTICS,

tendo como base o ciclo de vida do protozodrio Trypanosoma cruzi.

Realizagéo: Ib butantan

Instituto Horas da Vida
Roda de conversa sobre luto

Em parceria com o Projeto Memdria e Vida, o Instituto Horas da Vida
promoveu a ‘Roda de conversa sobre |uto” no Cemitério da Consolagéo,
conduzida pelo psiquiatra Dr. José Anibal Torri Franco. Além disso, o
Horas da Vida participou dos debates dos filmes “Muito Além do Peso”
e "Apart Horta" no Unibes Cultural.

\
“,
AW,
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Realizagdo: ng'lglrladsa MEM(’)"l}[ll@;i}[])A

Instituto Oncoguia
Falando Abertamente sobre o Cancer
na Virada da Saude

No Dia Mundial de Combate ao Cancer, 8 de abril, o Instituto Oncoguia
realizou a agdo “Falando Abertamente sobre o Cancer na Virada da
Saude’, na Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo. Prevengao,
tratamento, direitos, qualidade de vida, aspectos emocionais e pesquisa
clinica foram assuntos tratados de forma aberta durante o encontro.

instituto

Realizagdo:

Instituto de Responsabilidade Social
Sirio-Libanés

0 Instituto de Responsabilidade Social Sirio-Libanés (IRSSL) integrou
sua Semana Interna de Prevengéo a Acidentes de Trabalho (SIPAT)

a Virada da Saude e realizou atividades de orientagcdo em saude,
praticas corporais e atendimento em diversos locais na regido

do Bexiga e Bela Vista. A populagdo pode participar de rodas

de conversa, feira de trocas, mutirdo de exames preventivos.

Realizagéo: e

E Dr. José Anibal Torri Franco

Médico Psiquiatra

Agradecer ao espaco oferecido para a saude mental

e possibilidade de debatermos com a populagéo temas
relevantes como o luto. Achei muito interessante

e gratificante e espero que haja uma continuidade

em projetos dessa natureza.

Rede Social da Bela Vista,
Centro e Zona Sul

As Redes Sociais da Bela Vista, Centro e Zonal Sul realizaram
atividades voltadas a prevencao, educagao, saude e bem-estar.
Agdes de acupuntura, massagem, afericdo de glicemia capilar e
pressdo arterial, teste de hepatite e colesterol, e rodas de conversa
sobre orientagdo e prevengao de suicidio, sdo alguns exemplos.

Realizagéo: o
BELA VISTA

)" Rede Social ﬁ Rode Sockan
7> do Centro - da Zona Sull

SulAmérica
SulAmeérica crianca

Com objetivo de fomentar 0 acesso a salde e o bem-estar da
populacao e de contribuir para o desenvolvimento da comunidade
no entorno do Largo da Batata, em Pinheiros, a SulAmérica ofereceu
atividades recreativas e lidicas que estimularam a atividade fisica

e aintegragdo entre as criangas e o0s adultos.

O evento contou com a participacdo de voluntarios da empresa,

que promoveram a pintura de rosto, escultura em bexiga, maquiagem
e esmaltagem; do Instituto AutoGlass, com o0 Jogo EcoMemdria;

e da Kombi dos Jogos, com brincadeiras tradicionais como jogos

de tabuleiro, pedo, bambolé e amarelinha.

] . M
Realizagao: SUlAméfica

Servico Funerario do Municipio

de S&o Paulo (SFMSP)
Caminhada

0 Servigo Funerario do Municipio de Sdo Paulo (SFMSP) promoveu
Trilha Ambiental pelo Cemitério da Consolagao e pelo Cemitério Vila
Formosa, com objetivo destacar o grande parque a céu aberto que
sdo 0s cemitérios.

Realizac&o: MEMORITK(?\;IDA

CEMITERIO CONSOLAGAD
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ATIVIDADES SAO PAULO

PARQUE VILLA-LOBOS

O Parque Villa-Lobos concentrou,
nos dias 9 e 10 de abril, uma gama
de atividades, distribuidas em tendas
e palco, voltadas para a promocao
de saude, atividade fisica e lazer.

Bigfral
Tenda “Xi Escapou!”

Na Tenda “Xi Escapou!”, parceria da Bigfral com o Programa

de Conscientizagao sobre Incontinéncia Urinaria Xi Escapou

do Instituto Lado a Lado pela Vida, ocorreram aulas de atividade
fisica com profissionais de educagéo fisica para colocar o corpo
em movimento. Além disso, fisioterapeutas especialistas sanaram
duvidas sobre escape de urina e exercicios de fisioterapia que
podem ser realizados no dia a dia para fortalecer a musculatura
do assoalho pélvico, colaborando para a prevengéo e tratamento
da incontinéncia urinéria.

A Bigfral também ofereceu a todos uma aula de ritmos no palco.

Realizagao: B,GFRA'_

Participantes das rodas de conversa da ABQV.

Associacao Brasileira de Qualidade
de Vida — ABQV
Tenda ABQV

A Associagdo Brasileira de Qualidade de Vida (ABQV) promoveu rodas
de conversas sobre temas em salde bem-estar e qualidade de vida,
saude bucal, leitura de rétulos de alimentos e outras.

Realizagao:

sy

Colgate
Tenda Programa Colgate Sorriso
Saudavel, Futuro Brilhante

A Colgate montou um escovédromo onde as criangas aprenderam

a praticar a técnica correta de escovacao e da higiene das méos.

Cada participante recebeu um kit com uma escova de dente,

um creme dental e um sabonete.

Realizagéo: Colgate

Cultura na Virada da Saude
(mais detalhes pégina 20)

Tenda Furdungo na Saude - Teatro de Mamulengos Cia Animalenda

Show Musical “Doctor Paul”, banda do Hospital Sirio-Libanés

Show Musical “Salt Water Soul Project”

Sambada, com Ant6nio Ndbrega

Realizagéo: @ C\lflllli‘:;l\lég na
da
Saude

Educagéo e entretenimento em familia como
Teatro de Mamulengos da Cia. Animalenda.



Hospital Infantil Sabara
Tenda das Criancas

Drogaria Extra e Eurofarma
Tenda Jogo Descarte Correto
de Medicamentos

0 grupo de voluntarios do Hospital Infantil Sabara ofereceu diversas

0s medicamentos contém substancias quimicas que podem atividades para as criangas como oficinas de dobraduras, dinossauros

contaminar o solo e a dgua e ndo devem ser descartados no lixo de papel, teatro, educagao sobre a lavagem das maos, prevencao

comum. O problema € que boa parte da populagédo ndo sabe disso da dengue, além de contagéo de histrias.

e ndo ha orientagdo. Pensando nisto, a Drogaria Extra e Eurofarma 0 Hospital Infantil Sabara também proporcionou para as criangas

promoveram um jogo para ensinar o publico sobre o descarte apresentagdes musicais pelo Grupo Saracura.

correto de medicamentos. A atividade foi conduzida pelo Catraca = DESCARTE . °
, % CORRETO DE Realizagdo: "Jﬁ??ﬁﬁ” ~® Sabara o~
do Riso. Quem acertou pelo mMenos Um arremesso recebeu um - MEDICAMENTOS JEgydio Setubal Q& HospiaL ineanTL !‘[!E.‘!EE&}E?EE.E!&!

brinde para armazenar medicamentos a serem descartados.

Realizagdo:  drogaria®> extra

extra

%3) Eurofarma

ATIVIDADES SAO PAULO

el

éi Eurofarma

Drogasil
Tenda de Cuidados com a Saude
e Bem-Estar

A tenda ofereceu aos participantes Shiatsu facial, Reflexologia
das méos, Quick Massage, avaliagdo da postura e a avaliagédo
do indice de massa corporea.

ealizacao: Ah
Realizacio G2 DROGASIL

Finn
Tenda Alimente-se com Saude

A tenda foi uma parceria da Finn com a Lancheira Saudavel

e a Nutricionista e Culinarista especializada em receitas Zero
agucar, Silvana Costa. O objetivo foi mostrar o beneficio de
uma alimentagdo sauddvel no dia a dia. A tenda contou com
atividades e jogos interativos relacionados ao tema e ao fim
0s participantes aprenderam uma receita rapida e nutritiva
de bolo zero aglcar.

Realizagdo:

38

Oficinas de papel para criangas.

Fundacao Poder Jovem
Prevencdo e Arte: 0 Jovem
Transformando Preconceito
e Conceitos

Espetaculo de Danga e Teatro de expresséo social
com dindmica com publico presente.

Realizagao: M

GRAM
Zumba Master Class

A aula de zumba muito animada agitou o publico do Parque
que acompanhou a coreografia da equipe GRAM.

Realizagao:
"

)
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INSINE
Tenda Relaxa SP

PARQUE IBIRAPUERA O encerramento da segunda edi¢ao da Virada
da Saude aconteceu no Parque Ibirapuera

no domingo. As atividades foram dispostas

em tendas e palco.

Mais de 10 mil pessoas aproveitaram as
atividades promovidas pela Secretaria Municipal
de Saude e pelo projeto “Cultura na Virada

da Saude” promovido pelo Instituto Saude

e Sustentabilidade (mais detalhes pagina 20).

0 Relaxa SP faz parte do movimento Relaxa Brasil, coordenado P‘
pela INSINE e pela Plenitude Eventos com enfoque no
gerenciamento do estresse populacional através de atividades
educativas em saude. A iniciativa contemplou talk-show sobre
fatores geradores do estresse, praticas de educagéo respiratéria
e meditagdo, além do Tea Experience (atividade de degustagéo

de chas relaxantes).

Realizago: Re‘axa Q@

da

Merthiolate e Benegripe Multi
Tenda Crianca Feliz, Crianca Saudavel

As atividades da tenda, conduzidas pelo Canto Cidad&o, proporcionaram _ S & o P a u l o @

oficina de pintura em bolsa, sess6es de contagado de histdrias e oficinas

ATIVIDADES SAO PAULO

DOMINGO

de circo para apresentar as criangas movimentos simples de acrobacia
e malabarismo.

RN |\ lerthiolate Parque do Ibirapuera

Atrds do Auditdrio Ibirapuera

BENEGRIP' saree 10
Multi

Aula de ‘
Primeiros [} 1. Crafitagem

Socorros

SENAC
Tenda SENAC

0 Senac realizou no Parque Villa-Lobos diversas atividades de
orientagdo de salde: palestras sobre alimentagdo saudavel, cuidados

Vacinacdo gratis contra
Espaco PET Raiva paracaese gatos

[retirar senhal

Teste de
HIV/DST

com a pele e prevengdo do cancer de mama; oficina sobre a pratica
sauddvel de exercicios e 0 jogo de tabuleiro “Caminhada Ecoldgica”,
além da exposigao sobre o Zika Virus e sessdes de alongamento,

treino funcional e danga. Durante a semana, as unidades Aclimagéo, .
Exposicao Aulas de Zumba

Penha, Tatuapé e Vila Prudente do Senac tamhém promoveram
do Drone e Lambakouk

atendimentos ao publico para medigdo de pressao arterial e IMC,
ensino sobre a auto higienizagdo facial e avaliagao das condigoes
dos pés. O publico também pode aproveitar sessoes de auriculoterapia  #m

e de quick massage.

'
SenaC

Realizagao:
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Grupo de Capoeira agita o encerramento.da Virada da Satde.

Espaco Ambientes S¥W®
Verdes e Saudadveis

*

Roda de conversa, “Cuidando do Cuidador”.

Entre as atividades realizadas durante a segunda edicéo da
Virada da Saude 2016, estava o hapkido, uma arte marcial que
engloba a parte fisica e filos6fica do ser humano, contribuindo
para a melhora da autoestima, do condicionamento fisico e da
saude de forma geral. Além disso, previne as lesdes por esforgo
repetitivo (LER).

Os animais de estimagao também tiveram vez no Espago Pet.
No local foram disponibilizados servigos de orientagao sobre
adogdo, vacinagdo contra raiva e Registro Geral Animal (RGA).

A Coordenadoria Municipal de DST/Aids fez testagem
para deteccdo do virus HIV, orientacdes sobre prevengao
e distribuicdo de preservativos.

A Tenda de Tecnologia expds o drone que monitora terrenos vazios e
locais denunciados na identificagdo de focos do mosquito transmissor
da Dengue, Zika e Chikungunya. O Programa Municipal de Inclusdo
Digital participou do encerramento da segunda Virada da Saude com

a apresentacdo das oficinas do FabLab (laboratdrio digital).

0 ritmo envolvente da zumba colocou muita gente para dangar.
Essa danca contribui para a perda de peso, melhora a coordenagao
motora, proporciona bem-estar e traz felicidade para o dia a dia.

Uma base fundamental ao campo de trabalho da atengédo
domiciliar. Promovido pelo Departamento de Medicina da Familia

e Comunidade da Associagdo Paulista de Medicina o encontro
ampliou a discussdo sobre os tratamentos realizados em ambiente
domiciliar e sobre o trabalho desenvolvido pelos cuidadores.

Oficinasesportiva de tenis,

;:v A AT AT RN Tl W W R AR S

Grupo-Canto Cidaddo; na atividade Fatos e Boatos.

- te I

Atividades do SAMU.

i ~AllEa
Painel da oficina Grafite +60, da Conexao Cultural

Secretario Municipal da Saude de Sdo'Paulo e participantes da Virada da Saude.




VIRADA DA SAUDE

FLORIPA

=) vira;la da

Saude

Da esquerda para direita: Marco Goetten, Diretor Técnico do SESI-SC; Giovanna Arjonilla, Produtora da Virada da Saude; Carlos Daniel Moutinho Jr., Secretdrio Municipal
de Saude de Floriandpolis; Fabio Santos, Coordenador de Parcerias da Virada da Saude, Paola Liguori, Coordenadora da Virada da Saude,; Evangelina Vormittag, Diretora
Presidente do Instituto Satde e Sustentabilidade; Izaltina Adéo, Assessora da Alianga Saude Competitividade da Federagdo das Industrias de Santa Catarina.

REALIZAGAO PARCEIRO INSTITUCIONAL

I NS TI1ITUTO

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

FIESC-SESI

PREFEITURA DE
FLORIANOPOLIS
APOIO
U ida..
cominica  encie @  ¥Eare Verolife
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Realizada ha dois anos em Sao Paulo,

a Virada da Saude chegou a capital
catarinense por meio do Instituto Saude
e Sustentabilidade.

A Virada da Saude Floripa reuniu durante uma semana, de 25 de abril
a 12de maio, diversas agdes gratuitas, como caminhadas, atividades
esportivas, palestras e atragdes culturais, em diversos espagos
publicos e privados. Florianépolis foi a segunda cidade escolhida
para receber o evento, representa naturalmente qualidade de vida.

A utilizagdo dos espagos da cidade para pratica de atividades fisicas
e lazer fazem partem do dia a dia dos moradores. Exuberante em
natureza e beleza, possui um enorme potencial de se tornar uma
cidade, exemplo para o pais, saudavel e sustentavel para se viver.

Organizada pelo Instituto Saude e Sustentabilidade, a Virada da
Saude Floripa contou com a parceria institucional da Secretaria
Municipal da Saude de Floriandpolis e da Federagdo das IndUstrias
do Estado de Santa Catarina (FIESC), por meio do Servigo Social
da Industria (SESI/SC).

Fabrizio Machado Pereira, Diretor Superintendente do SESI-SC, participa do painel
‘0 que € salude para vocé?”.

Glauco José Corte, Presidente da FIESC, participa de entrevista sobre a parceria
institucional para a Virada da Saude.

Da esquerda para direita: Murillo Capella, Secretdrio de Estado da Salde de Santa
Catarina; Dra. Evangelina Vormittag, Diretora Presidente do Instituto Saude

e Sustentabilidade; Carlos Daniel Moutinho Jr., Secretdrio Municipal de Saude

de Floriandpolis; Paola Liguori, Coordenadora da Virada da Salde; Fabio Santos,
Coordenador de Parcerias da Virada da Saude; Lidiane Lemes, Produtora da Virada
da Saude.

® acheome ¢ ¥

N0 PODER
DAS 1DEIAS

[

Da esquerda para direita: Leandro Pereira Garcia, Diretor de Vigilancia em Saudde
da Secretaria Municipal de Saude, Matheus Pacheco de Andrade, Gerente de
Atengdo Primdria da Secretaria Municipal de Salde, e Ndlvio Lermen Junior,
Diretor Geral da Secretaria Municipal de Sadde.
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vira,da da

Saude

REALIZADORES DE ATIVIDADES

LOCAIS ATIVIDADES

15.000

PESSOAS PARTICIPANTES

113

VEICULACOES

31.1539

PESSOAS ALCANCADAS
PELAS REDES SOCIAIS

VALOR TOTAL DA CENTIMETRAGEM

RS 363.865,76

160

INTERACOES NO MURAL COLABORATIVO




DESTAQUES

DE MIDIA
FLORIPA

Dr. Drauzio Varella faz palestra gratuita hoje na capital sobre
saude no trabalho. Entrevista Drauzio Varella, médico.

RBS TV - Floriandpolis/SC Bom Dia Santa Catarina
g aiipak

0 médico Drauzio Varella estd em Floriandpolis para
participar da abertura de um evento ligado a saide
promovido pela FIESC.

JORMAL DO

ALMOCO

RBS TV - Floriandpolis/SC Jornal do Almogo

shsty

Hoje é o dia D de combate a gripe A em todo o pais.
Entrevista Daniel Moutinho, Sec. Saide Floriandpolis

JORMAL DO

ALMOCO

RBS TV - Floriandpolis/SC Jornal do Almogo

u 43
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Evento Virada da Sadde movimenta o final de semana na capital. Entrevista
com Evangelina Vormittag, presidente Instituto Sadde e Sustentabilidade.

Vi W

MCTV 2 RIC Record Jornal Meio Dia/Floriandpolis

Dia inteiro de atividades no Parque dos Coqueiros.
Entrevista com Paola Liguori, coord. do evento Virada da Saide.
&

ICTV 2 RIC Record Jornal Meio Dia/Floriandpolis

Até o dia 1° de maio Floriandpolis recebe o evento Virada da Sadde, objetivo
& promover habitos de vida saudédvel como farma de prevenir doengas.

@5 BAND 5C - Floriandpalis/SC Band Cidade
P A

Shantala; massagem traz beneficios para mie e bebé. Entrevista
com Pamela Marting Afonso, dona de casa. Lilian Cunha,
educadora fisica. Paola Liguori, coord. Virada da Sadde.

N

RMC TV 2 RIC Record Jornal Meio Dia/Florfandpolis

Virada da satde termina no domingo com atividades
gratuitas em Coquelros, Florianopolis.

1
ke i
m Lt

Meste sdbado, ciclistas e simpatizantes tém encontro marcado no O Sitio,
espago cultural na Lagoa da Conceigdo. Dentro da programacao da 1? Virada
da Sadde de Floriandpolis serd exibido o documentdrio Bike vs Carros.

JORMAL DO

ALMOCO

RBS TV - Floriandpolis/SC Jornal do Almogo

ol

Clipagem de jomal
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Diiri0 CATARINENSE

Para promover a
-
satide e 0 bem-estar
l.'lll:';.'mhl.'cilu médico e escritor Dirsazio Varells cseard
Ery ) = = e Floriancopolis na segunds- feira guando ministra uma
Diabetes e hipertensdo sdo palsira in Vicad s Sedide, event prowiovido pels
LR gl e : rom Fiesc que comoega segunds ¢ val aod o dia 1 de maia,
{s principars d{mm& d" pats Interessados em participar do encontro pedesn garantic
s menm A sia nschicio pelo po e sesiscong b
- — 0 ahjetivo da Virada ¢ promover a salide & o bem-estar
dics catarinenses, por B, durante 3 sesana serdo
oferecidas atividades graouicas sinmlesncamense em
iliversos pontos da cidade. Floriandpolis & a prieseira
cilade a receber o evento depais de 530 Pauko, onde é
realizado Tl dids anos,
A Vimda da Sadde ocorrerd mes Ceetros Je Saide
« em espagns pblicos e privados da chdade, como
parcues e inststuipies panceiras. As aplies slo dividides
€8 uiatfo o médico-assistencial bem-ostar,
edincagho ¢ culneral, A progrramacio estd disponive] em
virndaclzxaade cog b Thoripa,

ENTREVISTA EALLUMD LR

JORNAL DE _ womims
SANTA CATARINA

Na Fiesc, Drauzio Varella defende que “sadde
@ responsabilidade de cada um™

Clipagem de Jornal

Hora de Suta CularinaFlogiandpolis « Gl - Meginag 07

FLORIANOPOLIS/SC

— SARTIE -

Dr. Drauzio Varella da a DICA!

Em witita 3 Floriandpolis. o médios fala como ¢ possivel manter i doencas longe com cuidados simples

[ T T —
"Fara provanir, & preciie nudar o estilo de vida™
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'Virada da Saude

De 25 de abril 3 12 de maio, ocorre em Floriand-
polis 2 1* Virada da Sadde. A abertura do evento
serd no auditdrio da Fiesc |Federagao das Indus-
trias do Estado de Santa Catarina ) e trard como
primeira convidado o médico Drauzio Varella, A
Virada da Saide tem como objetivo aproximar os
cidaddos do tema salde, de maneira acessivel,
inovadora. Atividades gratultas estdo programa-
das, tais como exames de prevencdo, caminhadas,
rodas de bate-papo, massagem entre outras,

Sites Prefeitura Floriandpolis e FIESC

Sr Preloraary de Fomanspabs - Gl - 1200001 6 - [ hanumigudo S0

Capital terd Virada da Saide 2016

e P - Gl - ESOA016 - Plwastpaie i,

FLORIARGPOLIS RECERE VIRADA D SAUDE EN ASAIL

= |
‘@: virada
=/ Saude

Sy AR, D e
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CBN DIA

Radio CBN
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Motas de agenda nos sites Guia Floripa, Calendério Floripa,
0 Barato de Floripa, Acontecendo Aqui Geral (Hora de Santa
Catarina) - publicado em 27/04.

'?“ guiafloripa

h®ras
93/vida

FLORIANOPOLIS/SC
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ABERTURA VIRADA
DA SAUDE FLORIPA

A Federacgao das Industrias do
Estado de Santa Catarina (FIESC)
promoveu a cerimonia de abertura
do evento, que contou com

a palestra do médico e escritor
Drauzio Varella.

Realizada no auditério da FIESC, a abertura ainda ofereceu para o
publico um espago de atividades expositivas e interativas. O SESI/SC
proporcionou agoes de salide como orientagéo nutricional, oficina

de prevengéo contra o Aedes aegypti, avaliagdo fisica e demonstragao
de gerenciamento do estresse. O Espago Movimento SC pela Educagao
apresentou o programa “Eu Voluntdrio” e distribuiu cartilhas que
abordam o tema Educagédo e Salde. Tambhém fizeram parte desse

dia a exposigcdo Mini Feira Organica, da Instituigdo Plante para mim;

0 espago Ativa Floripa, o painel O que é salde para vocé?

e aintervengdo #AEDESNAO, do Instituto Saude e Sustentabilidade.

50

Dr. Drauzio Varella; participa do painel "0 que € salde para vocé?”

Atividades de alimentagado sauddvel do SESI/SC na abertura da Virada da Saude.

Da esquerda para direita: Vicente Donini, empresario (proprietdrio da Marisol); Dra. Evangelina Vormittag, Diretora Presidente do Instituto Salde e Sustentabilidade;
Glauco José Corte, Presidente da FIESC; Dr. Drauzio Varella, Roberto Luiz Guglielmetto - Desembargador do TRT/SC; Fabrizio Machado Pereira, Diretor

Superintendente do SESI-SC; Marco Goetten, Diretor Técnico do SESI-SC.

Daniel Moutinho Junior
Secretario Municipal de Saude

Apostamos nesta parceria porque entendemos que

a promogao da saude deve envolver todas as pessoas
na prevencao de doencas e busca do bem-estar

e qualidade de vida.

Todas as agbes proporcionadas por n0ssos
profissionais de salde durante esta Semana Sao
parte de programas ja existentes em nossa rede e
gue ganharam uma visibilidade muito importante para
que haja cada vez maior participagdo da populagao.

Foi uma honra receber um evento deste porte e

importancia. Ser uma das capitais escolhidas para
esta grande mobilizagcdo demonstra, mais uma vez,
que estamos no caminho certo para proporcionar a

populagcdo uma vida com mais qualidade e satisfacao.

Agradecemos a todos os esforgos do Instituto Saude
e Sustentabilidade para viabilizar este grande evento.
Floriandpolis esta de bragos abertos para receber
novamente a Virada da Saude nos proximos anos.

Glauco José Corte

Presidente da FIESC e Embaixador Global
da Promocao da Saude e Bem-Estar nos
Ambientes de Trabalho

0 apoio da FIESC, por meio do SESI, a Virada da Saude
representou um investimento para a populacao

de Floriandpolis. Com a premissa de que salde

€ um valor institucional e um diferencial competitivo
determinante para o desenvolvimento social e
econémico do Estado, somos parceiros das industrias
para a criagdo de ambientes de trabalho favordveis

a saude e ao desenvolvimento humano. Assim, fizemos
questao de juntar esforgos com o poder publico e o
terceiro setor para compor essa grande mobilizagdo.

Trabalhamos para que a industria e 0s trabalhadores
tenham ganhos minimizando 0s impactos
econdmicos e financeiros da assisténcia a saude,

0 ndmero de doencas cronicas e infecciosas;

e preparando as pessoas para uma longevidade
mais saudavel e produtiva.

Para nds, participar da Virada da Saude foi uma
oportunidade de contribuir com a populacdo, com
as industrias e seus trabalhadores e com outros
Importantes atores sociais na conscientizac4o para

um estilo de vida mais saudavel.
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Participantes da trilha entre a praia dos Ingleses e Santinho, Palestra sobre odontologia desportiva para jogadores do Avai
promovida em parceria pelos Centros de Saude destes bairros. Futebol Clube, promovida pelo Centro de Satde Carianos.

N\ AR |
LA e S

Massagem Shantala para bebés no Centro de Salude Prainha.

ATIVIDADES FLORIPA

ATIVIDADES DA SECRETARIA
MUNICIPAL DA SAUDE

Todos os Distritos Sanitarios
de Floriandpolis participaram
da Virada da Saude: Centro,
Continente, Leste, Norte e Sul.

Aula de alongamento no Centro de Saude Caieira da Barra do Sul. Roda de conversa sobre nutri¢do oferecida pela Nutricionista

Foram promovidas atividades de prevengao e promocéao de salde Cinthia no Centro de Satde Caieira da Barra'do Sul.

e bem-estar como caminhadas, orientagdes sobre alimentagéo
saudavel, massagem Shantala para bebés, acupuntura e palestras.

As agbes contaram com a organizagao e participagao das

Roda de conversa sobre alimentagdo saudavel promovida no Centro de Satde
Monte Serrat.

coordenagdes dos Centros de Salde, e profissionais da rede como
médicos, residentes, dentistas, nutricionistas, educadores fisicos
e outros.

Realizagao:

= PREFEITURA DE
528 FLORIANOPOLIS

4l SAUDE
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Mural com orientagdes nutricionais na sala de espera no Centro de Saude Monte Serrat. Técnica de auriculoterapia no Centro de Saude Barra da Lagoa.
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Associacao Florianopolitana de
Deficientes Fisicos — AFLODEF
Esporte para todos

Amor Exigente

Conversa sobre a promocao de
mudancas de comportamentos
inadequados

WEIH

2 CONosSco. o T
e i) (RS

Sim J Nada muda se voca nao mudar,

i

Com objetivo de divulgar os esportes paraolimpicos e, principalmente,

proporcionar a vivéncia e interagdo da sociedade com modalidades

0O dialogo sobre prevengdo de comportamentos inadequados,

paradesportivas e com a pessoa com deficiéncia, a AFLODEF promoveu

uso de dlcool e outras drogas foi realizado pela organizagao Amor

na Beira Mar Norte a prética de basquete, bocha e atletismo na cadeira

Exigente na Igreja Nossa Senhora do Carmo. A agao reuniu pais

. . , . B de rodas. A atividade foi organizada pelos educadores fisicas, que fizeram
e criangas, e seus familiares, além dos voluntdrios da organizagéao. ) _ S
demonstracdes das modalidades, e contou com a participacdo de

criangas, adolescentes e adultos que frequentam o Centro Catarinense

Realizag&o: = AMOR reene

EXIGENTE de Reabilitagdo, além do publico espontaneo que passava pelo local.

Realizaca s
eallzagao:
’ ’iD
L P
-"‘h
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Centro de Estudos e Promocao
da Agricultura de Grupo — CEPAGRO
Revolucao dos Baldinhos

Associacao Cancer Boca e Garganta - ACBG
Palestra Cancer de Boca e Garganta:
Cuide de sua voz

ATIVIDADES FLORIPA

by

A ACBG realizou na sede da RIC Record TV, para apresentadores e 0 Projeto Revolugdo dos Baldinhos recebeu em sua sede gestores

jornalistas da emissora, uma palestra com orientagdes sobre prevencao publicos e agentes de promogao de saude de Florianopolis.
do cancer na boca e na garganta, os cuidados importantes para a saude A atividade apresentou 0 modelo de gestdo comunitdria de
das cordas vocais. Os participantes também conheceram pacientes que residuos organicos, sincronizado a pratica de Agricultura Urbana,

contaram suas histdrias de superagdo com a perda da voz. na comunidade Chico Mendes.

A ACBG Brasil participou da Virada da Satde Floripa porque acredita Realizagio: g o S {""ﬁg

que a informagéo simples e direta sobre cuidados com a sadde ainda CEPAQRQ :_? %
é a melhor forma de prevengdo” E g
Melissa Ribeiro: Vice-Presidente da ACBG f

Realizagédo:

ACBG

sociagao Cancer
Boca e Garganta

Curves
Caminhada

Associacdo Comercial e Industrial
de Floriandpolis — ACIF
Programa Re0leo

A caminhada e Corrida na Beira Mar Norte promovida pela Curves
contou com a participagdo de alunas da academia, amigos

Por meio de palestras de Educagdo Ambiental do Projeto “Reciclar é -
e familiares.

Realizagdo: Cllweﬁ

Educar’, a atividade abordou a tematica da preservagdo dos recursos
naturais, com foco na correta destinagéo do 6leo de cozinha.

Aliniciativa aconteceu na Escola de Educagdo Basica Tenente
Almachio e na Feira do Livro do Colégio Santa Catarina.

Realizagao: L/

Programa ACIF de Reciclagem
do Oleo de Cozinha
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Engie Tractebel Energia
Caminhada

Como forma de estimular a atividade fisica entre seus
colaboradores, a Engie Tractebel Energia promoveu uma
caminhada e corrida coletiva na Beira Mar Norte. Apds a atividade,
os participantes puderam aproveitar orientages sobre atividade
fisica e atividades para criangas coordenadas pelo SESI/SC.

—
CNGIC

Tractebel Energia

Realizagao:

Federacao Catarinense de Hoquei
e Patinacao — FCHP
Roller Aulas

Foram realizadas aulas praticas de patins, as chamadas Roller Aulas,
promovidas pela Federacédo Catarinense de Hoquei e Patinagao

na Praga de Patins em S&o José. Durante os encontros foram
ensinados fundamentos bdsicos para aprender a patinar com
seguranga ou para melhorar da patinacao.

Realizagéo: é@

rFcrHrP

FEDERACAO CATARINENSE
DE HOQUEI E PATINACAO

Fundacao Arte de Viver e Movimento
Santa Catarina pela Educacao
Experiéncia de meditacao

A Fundag&o Arte de Viver promoveu na Escola de Educagdo Basica Dom
Jaime Camara, em parceria com o Movimento Santa Catarina pela Educagéo,
uma experiéncia de meditagdo. A atividade reuniu alunos do Ensino Médio

e apresentou técnicas de respiragao e meditagdo que poderdo ser realizadas
no dia a dia para redugdo do estresse, da ansiedade e da depressao.

Realizagao:
& Sz
e e -

ARTE DE VIVER
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Harmonie Aromaterapia
Atendimentos gratuitos
com terapias naturais

Aliniciativa promoveu a vivéncia em grupo com 6leos essenciais
que estimularam a introspecgéo e auto-percepgéo para
descobrir os fatores emocionais que desencadeiam transtornos
alimentares. Também foram apresentadas técnicas e estratégias
com o uso de 6leos essenciais para recuperar a autonomia,
amor proprio, auto-valorizagdo e poder pessoal.

Realizagao: (\@‘

HARMONIE

aromaterapia

Instituto Guga Kuerten — IGK
Oficinas Esportivas e Culturais

Durante toda a semana, o IGK promoveu atividades nos nicleos de
atendimento em Biguagu, Canavieiras, Itacorubi, Palhoga, Saco Grande
e Sdo José para os educandos do Programa Campedes da Vida.

Além de oficinas de ténis, as criangas e adolescentes praticaram
esportes complementares e culturais, e participaram de atividades
voltadas para a prética e discussédo de temas fundamentais na
saude, como alimentagdo saudavel, pratica de atividades fisicas,
sexualidade, bem-estar e higiene.

Instituto
HUHT

Kuerten

Realizagédo:

Instituto Saude e Sustentabilidade
#AEDESNAO

0 mosquitdo Aedes aegypti, obra do artista 0zi Stencil, esteve em
Floriandpolis durante a semana da Virada da Saude na Avenida Beira
Mar e no fim de semana foi instalado no Parque de Coqueiros.

Esta iniciativa fez parte do Projeto Cultura na Virada da Salde
de S&o Paulo (mais detalhes pagina 20).

LEIDE Realizacao Promocao
AT %
iy ] PREFEITURA DE N X

SUS e é 2 %@ ......... %= NECGANIMA
v [} SAO PAULO SAUDEeSUSTENTABILIDADE 74 UIURE
SAUDE
Apoio

gmmns O

VEELS L Mg ammirne (e AR

NASWROS () s Unibes

Secretaria do Meio Ambiente.

Patrocinio

SANOFI «p

GOVERNDO FEDERAL
4> DROGASIL Ministerio da

PATRIA EDUCADORA
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0 Sitio
Exibicao do documentario
Bike vs Carros e debate

Ciclistas e simpatizantes se reuniram no O Sitio para participarem da exibigdo
do documentdrio Bike vs Carros e de uma roda de conversa mediada pela
ciclista e atleta amadora, Rafaella Della Giustina e outros convidados.

A atividade teve como objetivo promover um didlogo sobre a influéncia

da industria automohilistica nas politicas publicas das cidades e também
a reflexdo acerca do papel da bicicleta nas questdes de mobilidade urbana
das grandes cidades, especialmente Floriandpolis.

"Foi uma excelente oportunidade para falarmos de mobilidade e satide. Muito
bacana a interatividade e contato com o publico, especialmente num espago
tao agraddvel como 0 Sitio. Obrigada pelo espago e parabéns aos envolvidos!”
Rafaella Della Giustina - Moderadora do debate Bike vs Carros

Realizagdo: @

RedMob CrossFit
Treino funcional

A RebMob CrossFit promoveu uma aula especial de treino
funcional e demonstragéo de levantamento de peso olimpico,
além da apresentagao de equipamentos para treino na
modalidade, como remo profissional e kettlebell.

Realizagao:
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The Wave
Aula de Yoga

A academia The Wave realizou, na Praia Novo Campeche, uma vivéncia
de Yoga que propiciou o equilibrio do corpo, da mente e da alma dos
participantes. O encontro reuniu criangas e adultos e utilizou a dinamica
do corpo e da respiragdo, do relaxamento, da meditagdo para promogao
do bem-estar e da vida saudavel.

“Fizemos um evento na praia, onde no dia o vento sul estava muito forte,
felizmente as pessoas foram aparecendo em um evento que eu jd estava
dando como ‘morto” devido ao frio. Isso mostra a forga do evento,

da divulgagdo e o engajamento dos envolvidos. Experiéncia foi muito
bacana, atividade um sucesso e o retorno para marca garantido.”

Jodo Hatschbach - Coordenador da academia The Wave

Realizagao:

FITNESS CENTER

Servico Social do Comércio — SESC
Dia do Pedal

0 SESC realizou o Dia do Pedal na Beira-Mar Continental. O passeio
ciclistico e sobre rodas promoveu a Educagado Patrimonial e Ambiental
em Floriandpolis, assim como o transporte sustentdvel nas cidades.

Realizacgéo: 5

Servico Social do Transporte —
Servico Nacional de Aprendizagem
do Transporte — SEST SENAT

O SEST SENAT promoveu em sua sede a¢des de prevengao e promogao
de salide como ginéstica laboral, massoterapia, afericdo da pressdo
arterial e calculo de massa corporal (IMC). Além disso, também
realizaram tarefas de atividade fisica com turmas do Jovem Aprendiz
no marco da campanha de Educacéo para a Saude e participaram

do encerramento da Virada da Saude no Parque de Coqueiros com
educacdo infantil para o transito.

Realizacio: SEST SENAT

Equipe da Virada da Saude Floripa.

AMOR reae

EXIGENTE

PARQUE DE COQUEIROS

O encerramento da Virada da Saude
Floripa aconteceu no Parque

de Coqueiros no domingo.

As atividades foram dispostas

em tendas, gramado e palco.

Amor Exigente

Roda de conversa sobre

a promocao de mudancas

de comportamentos inadequados

A organizagao conversou sohre prevengdo e promoveu
didlogo sobre comportamentos, uso de alcool
e outras drogas.

Realizacdo: AMOR reae

EXIGENTE
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Instituto Horas da Vida
Roda de conversa sobre depressao

Associacao Brasileira de
Portadores de Cancer —- AMUCC
Roda de conversa sobre a saude
da mulher

Realizada pelo Dr. Marcos Noronha, a roda de conversa
“Depressao em Tempos de Crise Social. Como lidar?”

Incentivou a reflexdo aprofundada sobre a depresséao no atual

Roda de conversa sobre a Saude da Mulher promoveu contexto brasileiro, assim como as possiveis mudangas

didlogo sobre a prevengéo e detecgédo precoce dos canceres na vida didria para melhoria dos lagos sociais e das atitudes

ginecoldgicos e orientagdes sobre habitos de vida sauddvel.

Realizacdo: N o
. Agice
%0 8

%/e/ia de?o\\*“@

de hospitalidade com o préximo.

Realizagéo: ras
da)vida

Ll ¥

VERMELHABRASI

Instituto Saude e Sustentabilidade
Show Musical TBZ Blues

Cruz Vermelha
Tenda Cruz Vermelha

ATIVIDADES FLORIPA

Acdes voltadas para prevengao e promogao da saude que atraiu O Instituto Saude e Sustentabilidade promoveu dois sets do show

publico de varias idades Oficina de Primeiros Socorros; Oficina sobre musical TBZ Blues no palco para animar o publico.
Zika Virus; Oficina sobre Prevengéo de Incéndio Doméstico e Medigdo E _
de Pressdo Arterial. Além das atividades da tenda, a instituicéo : A o ] ? = : PR [CAlZACA0. oo o

também disponibilizou uma ambulancia ao evento

‘Mais que uma técnica, a prestagdo dos primeiros socorros é um gesto
humanitdrio e voluntario. Desta forma, as oficinas prdticas da Cruz
Vermelha durante a Virada da Saude procuraram ensinar o que em

um dnico minuto pode salvar vidas.”

Dioli de Almeida — Secretaria Geral da Cruz Vermelha Filial Santa Catarina

Realizagéo; CRUZ VERMELHA
BRASILEIRA

BANTA CATARING

#AEDESNAO

0 mosquitdo #AEDESNAQ do projeto Cultura na Virada da Sadde
veio de S&o Paulo para o Parque de Coqueiros. A obra € do artista
0zi Stencil.

Fundacao Arte de Viver
Experi€éncia meditativa

A aula experimental de meditagéo teve como objetivo apresentar
técnicas de meditagdo e de respiragdo para promogao de saude,
qualidade de vida e bem-estar, de forma a reduzir o estresse,

Realizagdo: — C\l/lill'fgé‘gm
; da

Saude

a ansiedade e a depressao.

Realizacdo: = % Fyz
¢ e 3

ARTE DE VIVER
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Laboratorio Médico Santa Luzia
Esquete teatral com o grupo
(A)Gentes do Riso

O Laboratdrio Médico Santa Luzia ofereceu ao publico intervengoes
cénicas com o coletivo (A)Gentes do Riso, que integram a Trago Cia.
de Teatro. Os esquetes teatrais foram realizados por dois Palhagos
Doutores que circularam pelo Parque de Coqueiros e abordaram
artisticamente o relacionamento sauddvel, o combate ao estresse,
0 bem-estar e a promocao de saude.

Realizagdo:

Santa Luzia

ATIVIDADES FLORIPA

Prefeitura de Floriandpolis
Massagem Shantala para bebés

A Secretaria Municipal da Satde em parceria com o Programa

de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia de Floriandpolis
realizaram a massagem Shantala, uma técnica milenar indiana

que proporciona a interagdo e o aumento do vinculo entre

0s pais e 0 bebé a partir de 2 meses. Os beneficios da massagem
inclufram a melhoria da ansiedade, de cdlicas e digestao,

e a oportunidade de um sono mais tranquilo para o bebé.

Realizagdo: PREFEITURA DE
223 FLORIANOPOLIS
NP SAUDE
62

Miriam Braga
Roda de conversa sobre cancer

Miriam Braga, autora e madrinha do Outubro Rosa de Santa
Catarina, promoveu a troca de experiéncias na roda de conversa
Dialogo sobre o livro “Mulher de Verdade - Elas venceram o
cancer”. A proposta reuniu mulheres que contribuiram no didlogo
sobre a luta contra o cancer.

Realizagdo: Miriam Braga

Prefeitura de Floriandpolis
Tenda adocao de cachorros

A Diretoria do Bem-Estar Animal da Prefeitura de Floriandpolis
promoveu a adogao de cachorros e alegrou o publico com os caes
Bruce, Cleo, Lyon, Melissa, Motti e Theo. A convivéncia com um
animal pode fazer bem a sadde, como companheiro, melhoria da
auto-estima, eficaz para auxiliar a melhora de algumas doengas
mentais, como depressao.

PREFEITURA DE
FLORIANOPOLIS

P SAUDE

Realizagao:

Rede Vida no Transito e Prefeitura
de Floriandpolis
Seguranca no Transito

A Rede Vida no Transito abordou o tema de seguranga no transito.
Com o Movimento Maio Amarelo, conscientizaram o publico para

a importancia do comportamento seguro no transito e para o alto

indice de mortes e feridos no transito.

No Parque de Coqueiros a agao reuniu o Servigo Social do
Transporte/ Servico Nacional de Aprendizagem do Transporte
(SEST/ SENAT), a Guarda Municipal de Floriandpolis, o Departamento
Estadual de Transito (DETRAN), as Secretarias Estadual e Municipal
de Saude, e 0 Hemocentro de Santa Catarina (HEMOSC).

A Rede Vida no Transito retine organizagdes do Poder Publico,

da Sociedade Civil, e também Empresariais, e tem como miss&o “Garantir
o Direito a Vida no Transito”, e como visado “Fazer de Floriandpolis,

até 2020, capital referéncia em educacdo, respeito, gentileza

e paz no transito, reduzindo o ndmero de mortes e feridos graves”.

Realizagdo: -
I
¥gnsltg

Equipe da Rede Vida no Transito e Prefeitura de Floriandpolis.

|l *# DIRETORIA DO%S
BEM-ESTAR ANIMAL

2 PRI NCRY I IS

Mascote da Guarda Municipal de Floriandpolis marca presenga no Parque de Coqueiros.




SENAC
Tenda Corte de Cabelo

T { II F.
e - J'I b\ -
Sessoes de corte de cabelo, realizadas pelas alunas formadas Participante realiza exames preventivos na tenda do SESI/SC. Quick Massage na tenda do SESI/SC.
pela instituicdo e acompanhadas da instrutora do SENAC,

atrairam publico de todas as idades.

L

Realizagao: &

Senac

SESI/SC

0 SESI/SC ofereceu ao publico diversas atividades
voltadas para promocao da saude e bem-estar
de todas as idades.

Tenda SESI/SC

Exames preventivos. Verificagdo de peso, altura, IMC, % de gor-

dura e circunferéncia abdominal com orientag6es sobre os resulta-

ATIVIDADES FLORIPA

dos; Aferigdo Pressdo Arterial e Aferigdo de Glicemia Capilar.

Orientagdo Nutricional: Orientacédo, dicas de alimentagdo saudavel

em grupos ou individual.
Massoterapia: Atendimento individual de quick massage.

Ponte de Gerenciamento de Estresse: Experiéncia ludica de como

gerenciar os fatores estressores cotidianos.

Arena Kids

Kid Play Inflavel com Dinossauros; Jodo Bobo Inflavel com Torres;

Piscina de Bolinha e Cama El&stica.

Atividades SESI/SC no palco

Aula de alongamento: Sessdo de alongamento promovida no inicio

SESC
Espetaculo de Clown

0 espetéculo de Clown com o Grupo Circus Fever abordou de do dia para despertar o publico.

maneira divertida e lidica temas de saude, como alimentagéo Desafio da Atividade Fisica: O publico foi desafiado a percorrer uma

saudavel, e teve a participagdo garantida de criangas de todas distancia na bicicleta ergométrica durante um curto periodo de

as idades, seus pais e responsaveis.

Sesc

tempo. Quem cumpriu o desafio foi presenteado com um brinde.

Realizacédo: FIESC:=SESI

Realizagao:

I A,

Participante do desafio da Atividade Fisica na tenda do SESI/SC.

64 Brinquedos infldveis retine a criangada na Arena*Kids do SESI/SC.



VerolLife
Tenda VeroLife Saude

SAUDE

REALIZADORES DE ATIVIDADES DA VIRADA DA SAUDE

A'lista contempla apenas 0 nome do organizador das atividades inscritas com o Instituto Satde e Sustentabilidade. Muitos contaram com

outros parceiros, fundamentais para que a Virada da Salde tivesse uma programagao realizada por uma rede téo rica de atores e temas.

SAO PAULO

Agita Sdo Paulo

Centro de Valorizagdo da Vida - CVV

Conexao Cultural

Corridaamiga

Cruz Vermelha Brasileira

Curves

Departamento de Medicina de Familia
e Comunidade da Associagao Paulista
de Medicina

Dra. Gloria Brunetti

Amor-Exigente

Drogaria Extra

Instituto de Responsabhilidade Social
Sirio-Libanés - IRSSL

Instituto Horas da Vida

Instituto Ita Wegman do Brasil
Instituto Lado a Lado

Instituto Oncoguia

Instituto Pensi

Instituto Prosseguindo - IPROS
Instituto Sinergia — Insine

Magmatica Motivagao e Desenvolvimento

Ana Claudia Onishi Drogasil do Potencial Humano
<t A acdo abrangeu pintura de rosto e escultura em bexiga para Armazém da Cidade Elisabeth Wajnryt Merthiolate
E criangas, com personagens caracterizadas de personagens 28800@8@%0 émig|o$ d%A\éOfde Pjghsiros Eurofarma Mg\fim;ﬂt? Urflj\/laﬂggeségfoew'og@ d
A oe s AE T . ' - ssociagéo Brasileira de Enfermidades inn e Sdo Paulo - -
3 infantis. Além disso, o pub||cg pode conhecer e apreciar a técnica Raras - FEBER Fisioterapia e Pilates - ZUZ Neoanima
T de massagem da massoterapia. Associagdo Brasileira de Linfoma Fundag&o José Luiz Egydio Settbal Programa Colgate Sorriso Saudével,
(7)) e Leucemia - ABRALE Fundagéo Poder Jovem Futuro Brilhante
Ll Associagdo Brasileira de Qualidade Vida - ABQV  Fundagéo Tide Setubal Projeto Lancheira Saudavel
(] Zumba Associagdo Fernanda Bianchini GRAM Zumba Master Class Rede Social da Bela Vista
g Associagao Paulista de Medicina - APM  Hackathon Abeme - Preveng&o de DSTs Rede Social do Centro
_— A aula oferecida pela VeroLife Satde, com o instrutor Valms Associacdo Viva e Deixe Viver Hospital Infantil Sabard Rede Social Zona Sul
2 Jr., também promoveu o bem-estar e entretenimento de forma Awaken Love Hospital Sirio-Libanés Rotary Internacional
'E animada e divertida. Ayni Satde Integrada Inspirar Ser Sanofi N
Benegrip Multi Instituto Alana Secretaria Municipal da Saude
Realizago: V BigFral _ Instituto Arvores Vivas de Sdo Paulo o
Ve'rOLife Calouro Brasil Instituto Autoglass ServL(;o Funerdrio do Municipio
Catraca Livre Instituto Butantan de Séo Paulo

Servigo Nacional de Aprendizagem
Comercial - SENAC

Sociedade Brasileira de Cardiologia — SBC
Stella Hermann

SulAmérica

Unibes

Unibes Cultural

Vanessa Freire

Voluntariado Emilio Ribas - VER

FLORIANOPOLIS

Instituto Horas da Vida

Associagao Brasileira de Portadores de Cancer - AMUCC
Associagao Cancer Boca e Garganta - ACBG

Associagao Comercial e Industrial de Floriandpolis — ACIF
Associacdo de Mulheres de Negdcios e Profissionais — BWP

Instituto Visao Futuro
Laboratdrio Médico Santa Luzia
Miriam Braga

0 Sitio

YOGASHALA - Centro de Yoga, BPW

: ” . e Grande Floriandpolis Rede Vida no Transito
Grande Florianopolis — Associacao

Associagéo Florianopolitana de Deficientes Fisicos - AFLODEF ~ RedMob CrossFit

d lh d ’ . Centro de Estudos e Promocao da Agricultura de Grupo - Revolugdo dos Baldinhos
e Mulheres de NESOCIOS CEPAGRO Secretaria Municipal de Satde de Floriandpolis
e Profissionais e Instituto Visao Cruz Vermelha Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial = SENAC

Curves Servigo Social da Industria — SESI

Diretoria de Bem-Estar Animar de Floriandpolis Servigo Social do Comércio -~ SESC

Engie Tractebel Energia Servigo Social do Transporte/ Servigo Nacional
Federacao Catarinense de Hoquei e Patinagcdo — FCHP de Aprendizagem do Transporte — SEST SENAT
Federagdo das Industrias de Santa Catarina - FIESC The Wave

Fundagdo Arte de Viver VeroLife

Harmonie Aromaterapia Yogoshala Centro de Yoga

Instituto Guga Kuerten

do Futuro
Aula de Yoga

A pratica foi acompanhada de musica ao vivo com instrumentos
de percusséo e promoveu o bem-estar geral, a melhoria da
concentragao e a estabilidade emocional.

Realizagdo: o
y00ashald

EXPEDIENTE: Conteudo: Instituto Salde e Sustentabilidade. Fotografia: Alexandre Pirani, Bruna Rosa, Bruno Margal, Daniel Bahinski,
Edson Hatakeyama, Fabio Santos, Fernando Willadino, Guilherme Goes, lara Marcek, Julia Melo, Marcelo Célio, Matheus Baio, Thais Taverna.

Projeto Grafico: Comunica - Comunicacéo Unica
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http://www.viradadasaude.org.br/
https://www.instagram.com/viradadasaude/
https://www.facebook.com/viradadasaude
https://www.facebook.com/viradadasaudefloripa
http://www.flickr.com/photos/viradadasaude



