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Carta da Diretora Presidente

Caros Associados, Conselheiros e Parceiros,
E com grande satisfacdo que apresento o Relatério de Atividades 2013.

O Saude e Sustentabilidade estd celebrando 5 anos desde sua fundacdo em dezembro de
2008, com muitos motivos para comemorar.

O ano 2013 é marcado por um intenso trabalho frente a varias iniciativas de
investimento em gestdo, na melhoria de suas ferramentas de comunicagdo, pela realizacdo de
sua primeira pesquisa propria e inédita com extraordindria repercussdo na midia e sua chegada a
Brasilia para atuar em politicas publicas.

Por ocasido da Assembleia, os resultados do planejamento estratégico, projetos
definidos, plano anual e orcamentario 2013 — 2015 realizados com a assessoria do IDIS sdo
aprovados, quando iniciamos, a partir daf, uma nova e intensa frente de trabalho.

O acesso de visitas ao novo site, que foi ao ar em margo, teve um salto de 115% (cerca de
52 mil acessos para 113 mil), comparado ao ano anterior.

O Instituto desenvolveu a pesquisa AvaliacGo do Impacto da PoluicGio Atmosférica no
Estado de Sdo Paulo sob a Visdo da Saude, que estimou a mortalidade e gastos publicos
relacionados a poluicdo atmosférica, em fung¢do da adog¢do dos valores dos padr&es de poluicao
atmosférica preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude — OMS, em substituicdo aos
padrdes adotados pela CETESB no estado de Sdo Paulo, entre 2006 e 2011, que trouxe beneficios
importantes a organizacdo, como sua intensa exposicdo, estabelecimento do relacionamento
com a midia, o reconhecimento da organizacdo como formadora de opinido e referéncia no
tema, mais credibilidade e envolvimento em revisdo de politicas publicas.

Em decorréncia da divulgacdo deste trabalho, o Saude e Sustentabilidade chega a Brasilia
para exatamente, o que era o foco da pesquisa, participar, no Conselho Nacional de Meio
Ambiente do Ministério da Meio Ambiente, da revisdo da Resolucdo CONAMA n2 03/90, que
define os padrdes de poluicdo ar nacionais. Esta oportunidade se deve ao convite do Dr. José
Lednidas Bellem de Lima, Procurador Geral da Republica, da Procuradoria Regional da Republica
da 32 Regido para o Instituto Saude e Sustentabilidade acompanha-lo as reunides dando-lhe
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9/ SAUDEeSUSTENTABILIDADE

subsidios técnico-cientificos a atuacdo do Ministério Publico Federal - -MPF. Neste momento
estamos firmando um convénio de cooperacdo técnica com o MPF.

O Instituto protocolou em novembro de 2013, peticdo requerendo o seu ingresso na
Acdo de Inconstitucionalidade (ADIN) contra a Lei Municipal 15.688/2013, na condigdo de amicus
curiae, expondo os nefastos efeitos da alteracdo da inspe¢do no meio ambiente e salde publica e
requerendo a concessdo de liminar para suspensdo da lei, bem como o julgamento de
procedéncia da acdo. A representatividade o Saude e Sustentabilidade foi reconhecida e admitida
a sua intervencdo na ADIN. A decisdo reafirma o papel importante do Instituto para a sociedade,
e permite a sua atuacdo durante todas as fases da Acdo. E a primeira Ac3o do Instituto.

Mesmo do ponto de vista financeiro, embora um ano pior que o anterior, por ter tomado
empréstimo, correndo riscos, a organizacdo estd em plena recuperacao, pois os resultados da
captacdo de recursos excederam as expectativas do planejamento estratégico e em 2014
consegue manter os custos fixos da instituicdo, iniciar a devolucdo de parcelas do empréstimo e
contratar o gerente de desenvolvimento institucional.

Ouso dizer, com convicgdo, 2013 foi um ano empreendedor com a construcdo de
alicerces claros de gestdo e producdo para seguir passos seguros com vista a um promissor
horizonte para sua solidez e sustentabilidade definitivas.

Em consonancia com o atual Conselho Deliberativo, o Saude e Sustentabilidade vislumbra
a inovacdo social e o empreendedorismo e acredita que apenas desta forma poderad se
estabelecer na enorme luta pela sobrevivéncia em que se encontra o terceiro setor. E é este
caminho que escolhemos para seguir.

Agradeco a todos que participaram, pois os resultados conquistados refletem o trabalho
dos funciondrios do Instituto, o apoio voluntario de associados, conselheiros e colaboradores.
Desejo éxito, e que consigamos, sempre juntos, alcancar sucesso em nosso trabalho!

Obrigada.

Evangelina
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INFORMAGOES DOCUMENTAIS

Raz3o Social: INSTITUTO SAUDE E SUSTENTABILIDADE

Data de Fundacdo: A organizacdo, pessoa juridica de direito privado, sem fins lucrativos,
constituida sob a forma de Associacdo, foi registrada perante o Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sdo Paulo - CREMESP sob o n2 46395, em 18 de dezembro de 2008 e perante o 29
Oficial de Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoa Juridica da Capital sob o n2 98.009,
em 06 de janeiro de 2009. CNPJ: 10.635.252/0001-40.

Qualificada pelo Ministério da Justica como OSCIP - Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse
Publico - Processo MJ N 08071.020493/2009-19 (Publicado no Diario Oficial em 09/02/2010).

Em 14 de fevereiro de 2011, o Instituto obteve um registro provisério no Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente- CMDCA N2 1621/11 e em 10 de outubro de 2011 foi
contemplado com o registro final, com validade de 2 (dois) anos, de mesmo ndmero. Em 2013 o
registro foi revalidado.

Nome do médico responsavel: Evangelina da Motta Pacheco Alves de Araljo Vormittag
CRM: 59.447

Endereco: Avenida Brigadeiro Faria Lima, n2 1826, cj. 806, Jardim Paulistano, CEP 01451-001, SP,
CAPITAL.

Site: www.saudeesustentabilidade.org.br

Telefone comercial: (11) 3759-0472 / (11) 3213-6992.

Equipe responsavel composta por:

. Diretora Executiva: Dra. Evangelina da M. P. Alves de Araujo Vormittag

. Assistente administrativa: Terezinha Helfstein Rocha Pizzo (até outubro)

. Estagidrio de Gestdo Ambiental: Renan Rodrigues da Costa

° Estagidria de RelagcGes Publicas: Camila Acosta Camargo

. Estagiario de Relacdes Publicas: Henrique Santos Peres Andrade (a partir de agosto)
. Estagiaria de Secretariado: Edilaine de Oliveira (a partir de outubro)

A organizacdo possui um Patrono, Dr. Paulo Hildrio Nascimento Saldiva, um Conselho
Deliberativo, um Conselho Consultivo e um Conselho Fiscal, respectivamente compostos por 5, 3
e 4 membros.

Voluntarios

Anna Christina Cardoso de Mello, Flavio Francisco Vormittag, Maria Cristina Pacheco e Silva,
Mariana Nogueira de Azevedo Mattos, Paulo Hilario Nascimento Saldiva e Roberto Licio de Jesus.
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ASSOCIADOS

Estamos todos juntos como um ato de cidadania, determinacdo, generosidade e esperanga por
um futuro melhor. Agradecemos o apoio, estimulo, palavras, confianca, trabalho e torcida, que,
em conjunto, iluminam o nosso caminho e que desejamos, por sua vez, que reflitam em suas
vidas.

ASSOCIADOS FUNDADORES

Participaram da fundacdo do Instituto Saude e Sustentabilidade 65 Associados Fundadores.
Juntos, abracaram a causa e acreditaram no futuro da Instituicdo. O grupo, formado por cidadéos
e profissionais de diversos setores, tornou possivel a criagdo e o inicio dos trabalhos. Sdo eles:

Alberto de Carvalho Alves

Alcides Amadeu Junior

Alcir Vilela Junior

Alexandre da Silveira Tupinamba (in memoriam)
Ana Lucia Jacinto Andrade Merlino
Ana Luisa Vasconcelos Kissajikian
Andréa de Lima

Angela Maria da Motta Pacheco

Anna Christina Cardoso de Mello
Anna Sara Shafferman Levin

Anthony Wong

Antonio Ruy Chaves Filho

Antonio Sérgio Macedo Fonseca
Beatriz da Motta Pacheco Tupinamba
Blenda Sueny Marcelletti de Oliveira
Camila Lutfi de Paula Machado

Clara Beatriz Lourenco de Faria
Claudio Dinucci Giannella

Daisy de Souza Randis

Deolinda Maria Cardoso de Sequeira
Diogo de Mello Ferreira

Eduardo Mazzaferro Ehlers

Erica Miranda de Toledo Gallucci
Evangelina da Motta Pacheco Alves de Araujo Vormittag
Fabio José Feldmann

Fernanda Pereira Leite

Fernando Antdnio Nogueira de Lucena
Fernando Pedro Louro

Flavia Bozzolla Vieira

Flavio Francisco Vormittag

Franklin Roosevelt Mendes Thame
Helena Yazigi Solis

Ivone da Silva Miguel

Jorge Raimundo Filho

José Luiz Gomes do Amaral

José Paulo Bueno

José Theodoro Alves de Araujo

Kaline Maria Nogueira de Lucena Fonseca
Katia Yuriko Ito



Lidia Adela Lucia Amicdn
Marcelo Chiara Bertolami
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Maria Camila Giannella Brant de Carvalho

Maria Cristiane Alves de Araujo
Maria de Souza Oliveira Tavares
Maria Eugénia Gattaz Neves
Maria Luiza Vianna Ferreira
Mariana da Cunha Menezes
Mario Prestes Monzoni Neto
Mauricio Simdes Abrao

Mozart de Carvalho Pereira
Natasha Slhessarenko

Paul Henner Helmond Ehringhaus
Paulo Hildrio Nascimento Saldiva
Rachel Biderman Furriela
Rosemarie Teresa Nugent Setubal
Rosilaine Souza Arruda Teberges
Ruy Guilherme Cordero da Silva
Sérgio Nicastri

Silvia Figueiredo Costa

Tatiana Corréa Fonseca

Ulysses de Paula Eduardo Junior
Vitor Hugo Kamphorst

Walter José Senise

Wanderley Nunes Ferreira

ASSOCIADOS HONORARIOS

Pessoas fisicas ou juridicas, voluntarias, que merecem especial reconhecimento em razao do seu

relevante comprometimento em prol do engrandecimento do Instituto.

Cidaddos:

Ana Luisa Vasconcelos Kissajikian
Andréa de Lima

Blenda Sueny Marcelletti de Oliveira

Eduardo Juan Troster

Evangelina da Motta Pacheco Alves de Araujo Vormittag

Flavio Francisco Vormittag

José Theodoro Alves de Araujo
Lais Fajersztajn

Patricia Siqueira

Paulo Hildrio Nascimento Saldiva
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Empresas:

ARAUJOEPOLICASTRO Cﬂ.dESlgﬂ

A DV OGADUDOS

contaget contabilidade
consultoria e auditoria Itda.

MANTENEDORES INSTITUCIONAIS
Como resultado do Plano de Captagdo de Recursos desenvolvido nesse ano, como os Associados
Mantenedores, os Mantenedores Institucionais sdo Pessoas juridicas que realizam pagamento de
contribuicdo anual relevante para a manutencdo do Instituto.

~® Sabarad

Q& HospiaL iveanm

F

HOSPITAL SIRIO-LIBANES

ASSOCIADOS MANTENEDORES

Pessoas fisicas ou juridicas que realizam pagamento de contribuicdo habitual para a manutencdo
do Instituto.

Empresas

MOTTA PACHECQO
MARCOVEG R

Cidaddos

Adriana Bozzolla Vieira

Alfred Szwarc

Anthony Wong

Antbnio Sérgio Macedo Fonseca
Beatriz da Motta Pacheco Tupinamba
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Deolinda Sequeira

Flavia Bozzolla Vieira

Gilberto Natalini

Helena Yazigi Solis

José Theodoro Alves de Araujo

Kaline Maria Nogueira de Lucena Fonseca

Mariana Nogueira de Azevedo Mattos

Mauricio Daniel Gattaz

Mauricio Sim&es Abrao

Rosalia Pipponzi Raia

Rosemarie Teresa Nugent Setubal
Ulysses de Paula Eduardo Junior
Wanderley Nunes Ferreira

ASSOCIADOS BENEMERITOS
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Pessoas fisicas ou juridicas voluntdrias, que contribuem de forma eventual com doacdes ou

prestacdo de servicos voluntarios para a consecucdo dos objetivos do Instituto.

Organizagdes:

Ensino / Pesquisa

ME

SH

c‘
|,

ALBERT EINSTEIN

INSTITUTO ISRAELITA DE

ENSINO E PESQUISA

CENTRO DE EDUCACAD EM SAUDE
ABRAM SZAJMAN

e
g DEPARTAMENTO DE PATCLOGIA
\TELEMEDICINA

-

" FGY

Centro de Estudos em
Sustentabilidade da EAESP

N

INTERFACEHSY

Rovisla de Salde, Meio Ambienls
e Sustentablidade
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HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Bel Col

LABORATORIOS BEL QUIMICA
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Grupo é FLEURY

projeto mulher

)

BEAUTY FAIR
ESTETICA
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MOTTA PACHECO

A DY O G A D O S

Governo / Entidades Publicas

&

PREFEITURA DE
SAO PAULO

ESPORTES, LAZER
E RECREACAO

PREFEITURA DE
SAO PAULO

WVERDE & MEIO AMBIENTE

C40 LARGE CITIES - CLIMATE SUMMIT SAO PAULO - 2011

SAO PAULO 2011

9 Circuito Popular
| de Corride de Ruo
/7 da Cidade de

ILCLEI

PREFEITURA DE

| SAO PAULO
Governments PAULISTAN O S
i s L 13 Sumervish Geral de Abastecsrene - ARAST
for Sustainability

L Bl
PINACOTECA
do Estado de Sdo Paulo

PREFEITURA DE
SAO PAULO

RELACOES
INTERNACIOMNAIS

W detran.sp
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO
GABINETE VEREADOR NATALINI

INSTITUTO
DE SAUDE

PREFEITURA DE
SAO PAULO

COORDENACAO DAS
SUBPREFEITURAS

T L e

SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE DE SAO PAULO
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SECFUNCOR

ABES

Terceiro Setor

N
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EUnJagdo Amn Bi-ﬂmann
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I NSTITUTO

PRO BONO

Responsabilidade Social no Direito
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W Associaio Médica Brasileira

9 nica
UNIAD DA INDOSTRIA DE CANA-DE-AGUCAR

ATElﬁageréeﬂasE MGUEAR « ENERGIA SA0 PAULY < BRAS

SOCIOADE BEASILLING D CARDIOLOGIA

.

AEAMESP

Associagido dos Engenheiros
@ Arquitetos de Metrd

INICIATIVA LATINO-AMERICANA
PARA O TRANSPORTE SUSTENTAVEL

Vitae
Civilis

Desenvolvimento, Meio Ambiente e Paz

ASSOCIACAO M MAHLE
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Cidaddos

Ademar Aragdo

Adib Jatene

Adriana dos Santos Carneiro
Afra Balazina

Agostinho Tadashi Ogura
Alberto de Carvalho Alves
Alcides Amadeu Junior

Alcir Vilela Junior

Alex Kenya Abiko

Alfred Szwarc

Ana Carolina Corberi Fama A.e Silva
Ana Lucia Brasil

Ana Lucia Jacinto Andrade Merlino
Ana Maria Maniero Moreira
André Palhano

Andrea Ferraz Young

Angela Droghetti

Angela Maria Branco

Angela Maria da Motta Pacheco
Anna Christina Cardoso de Mello
Antonio Carlos Palandri Chagas
Antonio Carlos Magnanelli
Antonio Sérgio Macedo da Fonseca
Beatriz Maria de Jesus Garcia
Benny Spiewak

Bruno Droghetti

Cacilda Bastos Pereira da Silva
Caetana Britto

Caio Boucinhas

Camila Lutfi de Paula Machado
Camila Marcia Villegas

Camilla Turquia Gomes

Carla Mallett

Carlos Afonso Nobre

Carolina Bernardes

Carolina Born Toffoli

Carolina de Souza Lima Baracat
Carolina Tavares Canhisares
Casemiro Tércio

Chao Lung Wen

Clara Beatriz Lourenco de Faria
Clarice Umbelino de Freitas
Clarissa Giannetti Machado
Cleber de Souza Cordovil

Cleide Lopes

Cristina Guarnieri

Cristina Guimaraes Rodrigues
Cristina Godoy de Araujo Freitas
Dana H. Hanson

Daniel Gouveia Tanigushi

Denis D. Tomas

Diogo de Mello Ferreira

Diogo Miranda
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE
DESTAQUES DO TRABALHO EM 2013
e Margo

Lancamento da nova comunicacdo do Instituto Saude e Sustentabilidade por meio da criacdo de
um novo website, nova politica de envio de e-mail marketing e gestdo de redes sociais.

e Abril

Por ocasido da Assembleia, os resultados do planejamento estratégico, projetos definidos, plano
anual e orcamentario 2013 — 2015 realizados com a assessoria do IDIS sdo apresentados e
aprovados. Inicia-se, a partir dai, o trabalho sob novos alicerces e promissor horizonte.

e Junho

O Instituto participa da 32. edicdo da Virada Sustentavel, disseminando informacdes sobre
gualidade de vida, bem estar, mobilidade urbana, poluicdo, transporte ativo e consumo de
bebidas alcodlicas. Evangelina Vormittag e Paulo Saldiva recebem indicacdo para premiacéao:
Prémio Virada Sustentavel

e Julho
Como resultado do plano de captacdo de recursos ganha a parceria do Hospital Sirio Libanés.
e Agosto

Instituto contrata a empresa de contabilidade exclusiva para o Terceiro Setor: Quality Associados
Servicos Empresarias Ltda.

Instituto contrata, pela primeira vez, uma Assessoria de Imprensa.
e Setembro

Participa como um dos realizadores da Virada da Mobilidade 2013 e organiza dois semindrios
durante o evento: Alcool, Drogas e Sequranca no Trénsito e Mobilidade Urbana e Poluicdo do Ar:
A Visdo da Saude, onde langa a sua primeira pesquisa prépria e inédita: Avaliagdo do Impacto da
Poluicdo Atmosférica no Estado de Sdo Paulo sob a Visdo da Salde.

e Outubro
Como resultado do plano de captagdo de recursos ganha a parceria da EMS.
A divulgacdo da pesquisa na imprensa é extraordinaria.

Alcanca Brasilia para participar, no Conselho Nacional de Meio Ambiente - CONAMA, da revisdo
da Resolucdo n2 03/90, que define os padrdes de poluicdo ar nacionais.

Realiza sua primeira prestacdo de servigos de assessoria.

Retoma projeto Radio na Comunidade para revalidacdo do registro no CMDCA.

Participa da 122. Conferéncia de Producdo Mais Limpa e Mudancas Climaticas como palestrante.
e Novembro

O Instituto protocolou em novembro de 2013, peticdo requerendo o seu ingresso na Acdo de
Inconstitucionalidade (ADIN) contra a Lei Municipal 15.688/2013, na condicdo de amicus curiae.

Envio de correspondéncias de Fim de Ano para associados, apoiadores e parceiros.
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MISSAQ, VISAO e VALORES

a7

SAUDE:SUSTENTABILIDADE

Principios

MISSAO

Propiciar a melhoria da sadde humana e o viver nas grandes cidades por meio da transformagio do
conhecimento cientifico em informacdo clara e acessivel, do incentive a mobilizagdo e da construgo de
politicas publicas.

VISAO

Ser referéncia na qualidade de projetos que promovam a vida saudavel nas grandes cidades.

PROPOSTA DE VALOR

Cidadania Ousadia Responsabilidade Social
Etica Idealismo

Exceléncia Profissionalismo

Eixos de Atuacdo

Sor

R R ]
SAUDE:SUSTENTABILIDADE Eixos de Atuacﬁo

Informagao
Sl Reunir; organizar e traduzir em linguagem
acessivel.

Disseminacdo
e Mobilizagdo
Disseminar informagao e mobilizar a sociedade.

Construgao
de Politicas
Pblicas

Atuagdo direta junto aos poderes publicos.

20



I NS TITWUTDO

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Bl - I

SAUDE« SUSTENTABILIDADE R
MNossa causa

O Instituto se propde a conscientizar o cidadao e governo dos efeitos da
urbaniza¢do em sailde, na vida do morador da cidade - e desta forma mobilizar a
sociedade para a mudanga — influir na construgao de politicas publicas.

PROJETOS

Através da Assessoria do IDIS, estabeleceu-se 3 projetos principais:

1) Projeto SampAr: iniciativas para combater a poluigdo atmosférica na cidade de Sdo Paulo

Os padrdes de poluicdo de ar adotados para qualificacdo do nivel de poluicdo em S3o Paulo foram
adotados na década de 90 e estdo desatualizados. Ha 8 anos, a OMS publicou um relatério com
novos padrdes de ar a serem seguidos e o Brasil analisa ainda seus indices de poluicdo da mesma
forma que ha 25 anos atras.

No Estado de Sdo Paulo, os dados da qualidade do ar sdo coletados pela CETESB. Os pontos de
coleta desses dados sdo poucos e dispersos, apenas 12 na cidade, e possuem, portanto, baixa
densidade no territério da cidade de Sdo Paulo, gerando resultados generalizados devido ao
pequeno numero de amostras. Realizar o monitoramento da qualidade do ar proporciona
retratos da situacdo atual da cidade e podem gerar, posteriormente, diagndsticos regionais e
locais que apontem tendéncias histdricas dos indicadores de qualidade ambiental.

Obijetivos

Realizar um estudo para estimar a mortalidade e gastos publicos relacionados a poluicdo
atmosférica, em funcdo da adocdo dos padrdes de poluicdo atmosférica recomendados pela
Organizacdo Mundial de Saude — OMS, em substituicdo aos padrdes adotados pelo CONAMA,
Conselho Nacional de Meio Ambiente, no estado de Sdo Paulo, entre 2006 e 2011.

Desenvolver e instalar 50 protdtipos de medicdo de poluentes, temperatura, umidade e ruidos na
cidade de Sdo Paulo que gerem dados em tempo real sobre a qualidade do ar em 50 pontos da
cidade que serdo armazenados em um banco de dados aberto para pesquisas e transmitidos em
tempo real via aplicativo gratuito para celular, tablets e computadores, de modo a conscientizar e
mobilizar a populacdo e governo.
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Resultados e beneficios esperados

Fornecimento de dados atualizados, claros e acessiveis sobre a poluicdo do ar da cidade de S3o
Paulo, de acordo com os padrdes da Organizacdo Mundial da Saude.

Desenvolvimento de um modelo de protdtipo por meio de uma tecnologia simples, barata e
aberta na Internet.

Aumento do nimero de amostras para o monitoramento do ar de 12 pontos de coleta para 50
pontos por meio da instalacdo de 50 unidades do protétipo na cidade.

Desenvolvimento de um aplicativo, para ser baixado em celulares, tablets e computadores, que
receberdo dados em tempo real, para monitoramento da qualidade do ar por qualquer cidaddo.

Mobilizacdo de milhares de pessoas em prol da defesa de uma cidade com ar mais limpo através
da disponibilizacdo de informacdes em tempo real.

Revisdo da politica de monitoramento de ar e construg¢do de uma politica de reducdo de
poluentes para as cidades do Estado de Sdo Paulo.

Fornecimento de informacdes e sugestdes de integracdo de politicas que possam gerar um plano
de implementacdo de Emergéncia de Alerta para a efetiva protecdo da populacdo.

Monitoramento de niveis de ruidos na cidade, hoje inexistente.

Criacdo de um modelo referéncia para controle da polui¢cdo do ar pela prdpria populacdo, que
possa ser replicado para outras cidades.

Coordenacdo: Prof. Paulo Saldiva - Sécio Fundador e Conselheiro do Instituto Saude e
Sustentabilidade. Professor Titular de Patologia da Faculdade de Medicina da USP, Evangelina
Vormittag — Sécia Fundadora e Diretora do Instituto Saude e Sustentabilidade. Pés doutoranda da
Faculdade de Medicina da USP.

Investimento e custos fixos: RS 390.000,00 ao longo de 12 meses

2) Projeto Alimento bom, consumo certo, crianga saudavel: iniciativas para combater a
obesidade infantil

Este projeto visa proporcionar ao consumidor de produtos industrializados para crianga e
adolescente a possibilidade de escolha de um alimento mais saudavel através de uma sinalizacdo
clara (selo) de que seus componentes e respectivos valores nutricionais encontram-se dentro dos
padrées adequados para a saude.

Ainda que as atuais tabelas nutricionais obrigatdrias nas embalagens estabelecam a
acessibilidade a informacdo, hd uma dificuldade pratica de leitura e compreensado das
informacdes pelo consumidor para que se torne efetiva a opcdo mais adequada na decisdo da
compra de produtos alimenticios mais sauddveis e seu beneficio real.
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Etapa 1, Objetivo:

Compor um Conselho Técnico e realizar um estudo para sugestdo de uma Resolucdo Normativa
para a padronizacdo de valores de limites sauddveis de componentes nutricionais: gordura, sodio
e aclcar em alimentos industrializados.

Etapa 2, Objetivo:

Desenvolver e implementar um “selo de salde” para produtos alimenticios destinados as criancas
e adolescentes para facilitar a identificacdo de um produto mais saudavel.

Resultados e beneficios esperados

Elaboracdo de um consenso de valores nutricionais de 4 componentes - aclcar, gordura
saturada, gordura trans e s6dio/100g de alimento, criado por um Conselho Técnico.

Sugestdo de elaboracdo de uma Resolucdo Normativa/Politica publica elaborada que sugira os
limites sauddveis de gordura, sddio e agucar.

Criacdo de um Selo para facilitar a identificacdo taxas de sédio, gordura e aclicar em produtos
industrializados.

Mobilizacdo da populagdo para o entendimento claro sobre consumo sauddvel em produtos
industrializados.

Aumento nas vendas de produtos mais saudaveis
Difundir o conceito de direitos em saldde para o consumidor.
Investimento e custos fixos etapa 1: RS 112.000,00 ao longo de 5 meses (ago a dez 2013)

Investimento e custos fixos etapa 2: RS 333.000 ao longo de 12 meses (jan a dez 2014)

3) Virada da Saude

\('

Virada«»Saude

E um evento pioneiro e inovador em salde, gratuito, que serd realizado no dia 07 de abril de
2013, Dia Mundial da Saude, voltado a conscientizacdo da salde por meio da ampliacdo do
conhecimento, praticas de atividades lUdicas, prevencdo, diagndstico e tratamento de doencas.
Foi inspirado nas Viradas Cultural, Esportes e Sustentavel que ja acontecem na cidade.
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Objetivo

Promover um movimento amplo, gratuito, voltado para o tema da salde por meio de atracdes
culturais, acdes educativas, atividades de bem estar e iniciativas assistenciais em espacos publicos
da cidade de S3o Paulo, para todos os segmentos da populagdo e com a participacdo dos diversos
setores da sociedade - governo, érgdos publicos, academia, terceiro setor, empresas e sociedade
civil. Engloba o conceito de salde publica, o viver nas cidades, o desafio da saide do homem
urbano.

Resultados e beneficios esperados

Mobilizacdo de milhares de pessoas durante um final de semana para aproximacdo do tema da
salde para quem mora nas cidades.

Mobilizacdo de hospitais, midia, ONGs, empresas, prefeitura, para a oferta gratuita de atividades
educativas, culturais, assistenciais e de bem estar relacionadas a vida saudavel.

Transformacdo do evento em uma politica publica municipal de valorizacdo da saude, de habitos
saudaveis e da vida ao ar livre.

Semana do dia mundial da saude — 7 de abril 2015
Inicio do projeto: Setembro de 2013 até Maio de 2015 = 21 meses
Investimento e custos fixos sem Plano de Midia para TV: RS 2.306.000,00

Plano de Midia com participacdo da Rede Globo: RS 1.000,00

PESQUISA

Projeto realizado em 2013:

AVALIACAO DO IMPACTO DA POLUICAO ATMOSFERICA NO ESTADO DE SAO PAULO SOB A
VISAO DA SAUDE

Com inicio em outubro de 2012, e como iniciativa do Projeto Observatério de Sustentabilidade
Urbana, a equipe do Instituto Saldde e Sustentabilidade, com o apoio dos especialistas Cristina
Guimarades Rodrigues, pds-doutora pela Faculdade de Economia e Administracdo da USP, Marina
Jorge de Miranda, doutoranda em geografia pela Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas da USP, e o Dr. Paulo Saldiva, Professor Titular da Faculdade de Medicina da USP,
desenvolveu a pesquisa Avaliagdo do Impacto da Polui¢do Atmosférica no Estado de Sdo Paulo sob
a Visdo da Salde, primeira de autoria do Instituto e apresentada em setembro de 2013.
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Figura: Capa da Pesquisa

INSTITUTY O

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

AVALIA(;F\O DO IMPACTO DA POLU\CAO ATMOSFERICA
no Estado de S&o Paulo sob a visGo da salde

Setembro de 2013

O estudo teve como objetivo realizar a andlise dos dados ambientais de poluicdo atmosférica, do
impacto em saude publica (mortalidade e adoecimento) e sua valoracdo em gastos publicos no
Estado de Sdo Paulo, em funcdo da adocdo dos padrdes de poluicdo atmosférica preconizados
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) durante o periodo de 2006 a 2011.

De forma detalhada, o projeto consiste em realizar uma analise do poluente PM 2,5 (material
particulado) durante o periodo de 2006 a 2011, para o Estado de Sdo Paulo, e a avaliacdo de seu
impacto em saude, considerando a mortalidade geral e o DALY (Disability Adjusted Life Years),
medida que mensura o tempo vivido com incapacidade e o tempo perdido devido a morte
precoce por doencas respiratérias, cardiovasculares e cancer de pulmao, atribuiveis a poluicdo
atmosférica — especificamente o poluente material particulado, objeto do estudo. A pesquisa
ainda contempla a valoragdo do DALY e os gastos publicos em salde.

Os resultados foram apresentados pela Diretora Executiva, Evangelina Vormittag, no
Seminario Mobilidade Urbana e Poluigdo do Ar: A Visdo da Salde, apresentado no capitulo de
Eventos.
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Resumo da Pesquisa

A poluicdo atmosférica foi responsavel pela morte de 2 milhdes de pessoas no mundo em 2011,
mais de 200% acima dos nimeros de uma década antes (800 mil). Sem novas politicas, em 2050,
a poluicdo do ar deve se tornar a principal causa ambiental de mortalidade prematura mundial.
Atualmente, no Estado de Sdo Paulo, os dados sobre o enquadramento do ar sdo coletados e
disponibilizados pela Cia. Tecnologia de Saneamento Ambiental da Secretaria do Estado de S&o
Paulo - CETESB e baseados na Resolu¢do CONAMA N2 03/90. Em 2006, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) publicou o Relatdrio Air Quality Guidelines, an Update 2005, um esforco mundial e
estudo extenso que sugere novos padrdes de ar a serem utilizados embora enfatize que nao haja
niveis seguros de concentracao de poluentes para a saude humana. Em uma atitude louvavel, um
Grupo de Trabalho, em 2010, no Consema publicou o Relatério de mudanca de Padrdes de
Qualidade de Ar, o qual foi promulgado em abril de 2013, o Decreto 59.113/2013 que
estabelece Novos Padroes de Qualidade do Ar e dd providéncias correlatas. O Decreto introduziu
3 Metas Intermediarias (MI1, MI2 e MI3) de Padrdo de Qualidade do Ar (PQAr), e finalmente MF
— o verdadeiro Padrdo de Qualidade do Ar - os trés ultimos, sem prazo para entrar em vigor. O
objetivo desta pesquisa é realizar uma avaliacdo dos dados ambientais de poluicdo atmosférica,
estimativa do impacto em saude publica (mortalidade e adoecimento) e sua valoragcdo em gastos
publicos e privados, no Estado de Sdo Paulo, em funcdo da adogdo dos padrdes de poluicdo
atmosférica preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude durante o periodo de 2006 a 2011.
Os primeiros resultados ja mostram que as médias anuais de PM ,s de todas as estagdes do
Estado de S3o Paulo para todos os anos situam-se acima do padrdo de 10 pg/m3® da OMS, a
maioria entre 20 e 25 pg/m3. Sob o prisma das cidades, em 2011, todos os 29 municipios com
estacdes, sem excegdo, apresentam média anual de MP, s acima do padrdo da OMS sendo que 21
delas situam-se acima dos niveis de 20 pg/m? e 11 municipios estdo acima ou igual aos niveis de
MP, s da cidade de Sdo Paulo (MP,s = 22,17 ug/m?3), sdo eles: Americana, Aracatuba, Cubatéo,
Mauad, Osasco, Guarulhos, Paulinia, Santos, Sdo Bernardo, Sdo Caetano, Sdo José do Rio Preto e
Tabodo da Serra. Hd uma relacdo direta entre poluicdo e densidade populacional. As regiGes
metropolitanas apresentam média anual e o mesmo padrdo durante os seis anos muito similares
as da Regido Metropolitana de Sdo Paulo, com excecdo de Baixada Santista, mais alta, e Litoral
Norte, mais baixa. Em relacdo a mortalidade atribuivel a poluicdo, o Estado de SP possui 17.443
mortes, Regido Metropolitana de SP 7.932 e a capital paulistana, 4.655 dbitos. Se considerarmos
as mortes atribuiveis no Estado de SP para todos os anos do estudo 2006 a 2011, a partir da
publicacdo do Guia da OMS com os novos padrdes a serem seguidos, temos 99.084 mortes, o
mesmo que dizer uma cidade de 100 mil habitantes dizimada em seis anos. Hd uma relacdo entre
o nivel de MP,s e a taxa de mortalidade entre os municipios: aqueles com os maiores niveis de
MP, s sdo também os que possuem o maior risco de morte como, por exemplo, Cubatdo, Osasco,
Aracatuba, Sdo José do Rio Preto e Araraquara. Verifica-se, para o Estado, 68.499 internacdes
publicas atribuiveis a poluicdo. Considerando a distribuicdo das causas no Estado de Sdo Paulo, o
maior percentual de internacdes atribuiveis a poluicdo corresponde a doencas respiratorias em
adultos (38%), seguida das doencas cardiovasculares, com 33%. Ha regiGes metropolitanas em
que prevalece a doenca respiratéria em criangas. Em 2011, para o Estado temos o DALY de
159.422 anos. A taxa de DALY para cada 1.000 habitantes no Estado de 3,8, ou uma perda de 1,39
dias de vida por morte prematura ou internagdo para cada residente no Estado de Sdo Paulo, em
decorréncia da poluicdo atmosférica, no ano de 2011 para as doencas consideradas no estudo. O
gasto publico de internagcbes por doencas cardiovasculares, pulmonares e cancer de pulmao
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atribuiveis a poluicdo na cidade de S3o Paulo, em 2011, foi em torno de RS 31 milhdes,
correspondendo a 0,51% do orcamento para aquele ano. Os gastos publicos e (suplementar)
privado de internacdes pelas mesmas doencas descritas no Estado de Sdo Paulo, em 2011, foram
respectivamente, em torno RS 76 milhdes e RS 170 milhdes, totalizando os gastos em RS 246

milhdes no Estado.

Figura: Folder contendo os resultados da pesquisa e distribuido durante o evento

AVALIAC;\O DO IMPACTO DA POLUICAO ATMOSFERICA
no Estado de Sao Paulo sob a visao da salde

Evongelina do M, B A de Araujo Vormittag « Cristing Guimarges Rodrigu
Marine Jorge de Miranda -Julio Affonse Covalcants - Renan Rod,
Caomile Acosta Comargo - Paulo Hilario Mascimento Saldiva

OBIJETIVO

Avalioghio dos dodos ambientais de poluigio otmostérica, do impacts em
sadde piblica (moralidode e adoecimento) e sua valoragéo em gastos
publicos, no Estodo de Sao Paulo, em fungdo do adogao dos padrées de

O Inshituto Sodde e Sustentabilidade, fundado em
dezembro de 2008, é uma OSCIP - Organizagao
do Sociedode Civil de Interesse Poblico. Seu
principal objetivo & contribuir pora o viver

sauddvel em grondes cidodes, o parir do poluictio férica preconizados pela Org gao Mundial de Sadde
preservagho e promogéo do satde humana. (OMS] durante o periodo de 2006 0 2011,
PARAMETROS DO PROJETO

MISSAO Propicior o melhorio da seude humana e o viver nos grondes cidades

por meio do fronsformagéo do conhecimento cientifico em informagdo clora e
acessivel, do incentive & mobilizaggo social e do construgde de politicas
publicos.

Av. Brigadeiro Faria Lima, n® 1826 - ¢j. 806
Jordim Paulistano - S6o Poulo 5P | 01451-001

Tel: 11 3759-0472 | 3213-6962
contoto@saudeesustentabilidade.org.br
www.saudeesustentobilidade.org.br

REALIZAGAQ APOIO
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e

“¥Os niveis de poluico oimosférica considerando-se, para esse estudo, os
niveis do poluente MP, ,* na rede de estogdes automaticos da CETESBE e
comparé-los oo padréo MP, . preconizado pela OMS, como limite
aceilével para o minime efeite nocive & satde humona, em substituigiio
oos padrées adotados pela CETESB, indicadas pelo Conselho Nacionol de
Meio Ambiente - Resolugo CONAMA N2 03/90;

¥ Os efeitos pora a seide humana decorrente da exposicao da populogéo
aos niveis do poluente MP,, que excedom o aconselhado pela OMS,
considerando-se o moriolidade geral atribuivel & poluigao e odoecimento
per pneumania, cdncer de pulméo, doengos isquémicos cordiovasculor e
cerebrovasculor e doencas pulmonares obstrutivas crénicas - associadas
aos efeitos do poluighe atmesférica.

¥ Os gostos com sadde poblica e suplementar relocionados a infernages
hospital pelos  doeng ionados em fungdio da poluigdo
imesférica pelo poluente MP, .. '
*Materiol Particulodo de menor tamanho oté 2,5 p
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No Estado de Sao Paulo sab a visao da saiide

VALIAGAO DO IMPACTO DA POLUIGAO ATMOSFERICA
%
< Dados de 2006 & 2011

v

Médias anuais de MP; 5 no Estodo de S0 Poula ]
304 DECAMPINAS £ p —y
Asmidimamaﬁ_ 5 |
dewu*hdnb- | "’A\'/—. i
i G- 56 20 - f =
m:mm %15 | Morte atribuivel & poluiggo em 2011
S0 I 1o| *Tbau&@ Marrem, na cidode de S0 Poulo, o triplo de pessoas por paluigdo do que

peacoyizoca pald acidentos de iransito (1.556], 3 vezes & meia do que Céncer de Mama (1.277),
it s quase 6 vazes por AIDS (874) ou Céncar de Présiato (B28).
0 L ] Morrem, no Estada de Séo Paulo, mais que o dobro de pessoas por
20082007 ’mwm 2010:: 201 M  coluicto do que ocidentes de trénsita (7.867), 5 veres mais do que
) dammtsbm!watﬂnéﬁmpormmm 922)ou Cancer da
Todos 0s 29 municipios com estoges, sem exceio, apressntam médio anual de I_ Présioin (2.753).
MP; 5 acima do podido de 10 pa/m’ [rep do pela linha continua azul) Ocorreram, por @ cidode da S6o Poulo e Estado,  respectivoments,
mnmmndudnpe}uﬁms serudaquei'l delas sitvam-se acimo dos niveis de 20pg/m’ 15.065 & 68.499i o
P do pela linha contir vurdednmlsllmm.ﬁummwmdwﬁun ' =
*WN do cidade de S60 Paulo | Ml’u =22.7) Se considerarmos os mores atribuiveis no Estodo de 5P para todos os anos do estude
{2006 o 2011), a partir da publicagdo do Guio da OMS com os novos padrdes a
45 Médias anuais de MP2,5 por municipio em 2011 serem seguidos, temos 99.084 merles, o mesmo que dizer uma cidade de 100 mil
40 w— P25 habitantes dizimada em & enos,
35 — Pl NS
30 y QO gosio publico de internogdes por doengos cordi vlares, pull ese cancer
225 de pulméo atribuiveis & poluigdo no cidade de Sao Paulo, em 2011, foi em forne de
B | RS 31 milhdes. Jé o orgamento do Satde para o cidade de SP em 2011 foi cerco de
3 6,1 bilhdes, ou sejo, o gosto em sadde de internagdes relocionado & poluigdo
o correspondeu a 0,51% do orgamento pora aquele no.
: Os gostos piblico e {suplementar] privado de infernogdes por doengos
L ; e % = cardiovasculares, pulmonares e céncer de pulmao atribuiveis & poluicée no Estade
§§_§§ ER§‘§§§§‘§ §§§ agi §§§§E de 560 Poule, em 2011, foram respectivamente, em torne RS 76 milhdes e RS 170
I iz g é B ; 2% 5 38 § 3 g 2 milhées, totalizando os gastos em (5) 246 milhdes no Estado. O orgamenta da
E & T i i f w38 2 Satde para o Estacde de 5P em 2011 foi cerca de 13,9 bilhées. O gosto em saide de
& % 33 g infernagées relocionado & poluigiioc pondeu 00,55% do
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OUTROS PROJETOS

RADIO NA COMUNIDADE

Projeto ' Lo
Crescer com Dignidade -~ .
Rddio na Comunidade pela Satide da Crianga

Uma Parceria a favor da Crianga e da Farniia
Instituto Saude e Sustentabilidade

mm&wm

O Rédio na Comunidade foi apresentado ao FUMCAD como parte integrante do projeto Crescer
com Dignidade.

O projeto estabelece parceria com Radios Comunitarias para orientar familias e comunidades
sobre como cuidar melhor de suas criancas e adolescentes para que crescam com dignidade e
salde, em um meio ambiente preservado e protegido por familias estruturadas.

Consiste na gravacdo de frases simples de conteddo informativo e educativo em CDs para
distribuicdo em 100 radios locais comunitarias.

Trata-se de um projeto de educagdo e orientagdo para comunidades sobre como cuidar das
criancas abordando temas de prevencao de violéncia, cuidados com a saude, higiene e familias
estruturadas. Radios Comunitarias recebem CDs com 50 frases gravadas e as transmitem
livremente durante sua programacao.

Como estratégia, os radialistas sdo envolvidos no trabalho, tornando-se agentes multiplicadores
dessa causa.

O projeto é realizado em parceria com o Programa Adultos e Criancas Criativas, que possui a
experiéncia do Programa Familia Brasileira Fortalecida, do UNICEF, que realizou com sucesso
projeto similar.
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A primeira edicdo do projeto realizou-se em 2011, nas comunidades Paraisopolis, Helidpolis e
Umarizal, envolvendo trés radios comunitdrias, atingindo uma populacdo de cerca de 300 mil
habitantes.

O projeto distribuiu em 2011 CDS para 3 Radios Comunitarias:

. Nome da radio: Nova Paraisépolis, 2011
Cidade: Sdo Paulo (SP)
Comunidade favorecida: Paraisépolis

. Nome da radio: Helidpolis FM, 2011
Cidade: Sdo Paulo (SP)
Comunidade favorecida: Helidpolis FM

. Nome da radio: Radio FM Fraternidade, 2011
Cidade: Umarizal (RN)
Comunidade favorecida: Umarizal

Com a contratacdo de um estagiario de Comunicacdo no segundo semestre de 2013, o projeto foi
retomado, com a adesdo — até outubro, de mais oito radios.

. Nome da radio: Bicuda FM

Cidade: Rio de Janeiro (RJ)

Telefone: (21) 9153 8396

Enderego: Avenida Ministro Edgard Romero, 896, sala 303 - Vaz Lobo CEP: 21361-140

Contato: Jornalista Carlos Osorio | Presidente Jodo Batista

E-mail do responsavel: carlos.osorio@oi.com.br

Website: http://www.bicuda.org.br/radio/

Comunidade favorecida: Zona Norte do Rio de Janeiro

. Nome da radio: Radio Comunitéria Itaquera
Cidade: Sdo Paulo (SP)

Telefone: (11) 3409 9678

Endereco: Rua das Boas Noites, 558 CEP: 08225-180
Contato: Locutor Paulo Ferraz

E-mail do responsavel: paulo@pauloferraz.com.br
Website: http://www.rcitaguera.com.br/
Comunidade favorecida: Itaquera

. Nome da radio: Cantareira FM

Cidade: Sdo Paulo (SP)

Telefone: (11) 3923 2480

Endereco: Rua Jorge Pires Ramalho, 71, Vila Isabel CEP: 02846 190
Contato: Nono Medeiros

E-mail do responsavel: radiocantareira@cantareira.org

Website: http://www.radiocantareira.org/

Comunidade favorecida: Vila Isabel
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. Nome da radio: Comunitaria FM

Cidade: Sertdozinho (SP)

Telefone: (16) 3947 5454

Enderego: Rua José Papa, 72 Shangri-la CEP: 14160-390
Contato: Gianandréa Paula de Freitas Gongalves

E-mail do responsavel: comunitariafm@ig.com.br

Website: http://www.radiocomunitariafm.com.br/index.php

Comunidade favorecida: Toda cidade

. Nome da radio: Futura FM

Cidade: Sdo Paulo (SP)

Telefone: (11) 5921-6749

Endereco: Rua Angelo Corabi, 290, Parelheiros CEP: 04888-080
Contato: Luiz Gomes Alves

E-mail do responsavel: radiofuturafm875@gmail.com

Website: http://www.radiofuturafm.org.br/#/programa/

Comunidade favorecida: Parelheiros

. Nome da radio: Alianca FM

Cidade: Guarulhos (SP)

Telefone: (11) 2304-6349

Endereco: Avenida Guarulhos, 3614, Ponte Grande CEP: 07030-001
Contato: Zilda Ciani Mazzuia

E-mail do responsavel: ouvinte@radiocomunitarialianca.com.br

Website: http://www.radiocomunitariaalianca.com.br/

Comunidade favorecida: Toda cidade

. Nome da radio: Cultura FM

Cidade: Sorocaba (SP)

Telefone: (15) 99124 6550

Enderego: Rua Izabel da Nobrega Diniz, 07 - Parque das Laranjeiras CEP: 18077-538
Contato: José Ferreira

E-mail do responsavel: sorocaba@oi.com.br

Website: http://legalfmsorocaba.no.comunidades.net/

Comunidade favorecida: Parque das Laranjeiras

. Nome da radio: RadioCom

Cidade: Pelotas (RS)

Telefone: (53) 3222-1571

Endereco: Rua Félix de Cunha, 614 - Galeria Antunes Maciel, Sala 203
Centro - Pelotas/RS - CEP 96000-000

Contato: Ediane Oliveira

E-mail do responsavel: diidis@gmail.com

Website: http://www.radiocom.org.br/

Comunidade favorecida: Toda a cidade, populagdo estimada em 2013 341.180

37



I NS TITUTO

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Para a segunda edicdo, pretende-se produzir mais dois CDs, totalizando 150 frases com mais
informacdo e orientagdo. Serdo mobilizadas 100 radios de comunidades em varias cidades
brasileiras.

Em outubro, através desse projeto, o Instituto submeteu-se a revalidagdo do seu registro no
CMDCA.

PROJETOS APROVADOS PELO FUMCAD: SAUDE COLORIDA
Como resultado do Planejamento esse ano, determinou-se que os esforcos para captacdo de
recursos para projetos do FUMCAD poderiam ser secunddrios em termos de prioridade. Decidiu-
se que a captacdo para os projetos aprovados em 2012 seria realizada até o final do ano 2013.

O projeto Saude Colorida recebeu a doac3o de cerca de RS 53.000,00. Em sendo o valor inferior
para readequacdo do projeto (40% do valor total do projeto), o mesmo ndo podera ser realizado.
Com a finalidade do Instituto ndo perder este valor captado, hd ainda a possibilidade de
reapresentar o projeto para um novo edital em 2014 e solicitar ao Fundo a transferéncia do
mesmo ao novo projeto. Mesmo assim, ndo teremos a segurancga da aprovacgao.

O projeto que tem como objetivo levar a criancas de 4
a 10 anos, moradoras da periferia de Sdo Paulo, informacgdes basicas sobre saude, de forma
[Udica e por meio de um livro didatico ilustrado.

Houve interesse de algumas empresas, porém ndo se consolidou a doagdo por pessoa juridica e
no final do ano foi realizado um esforco para captacdo de pessoas fisicas pelo envio de mailing
especifico. No entanto, poucos recursos mais foram doados.
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Figura: Solicitagdo de Doagao FUMCAD
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Transforme seu Imposto de Renda

o SAUDE - NOVAS
OPORTUNVID ARES DE VIR A

Até o fim de abril, vocé pode direcionar
3% do seu Imposio de Renda
a pagar, de forma

SIMPLES, RAPIDA E SEM CUSTO

para os projetos de defesa e promocao dos direitos
de criancas e adolescentes desenvolvidos pelo

Instituto Saiide e Sustentabilidade

E vocé ainda pode acompanhar de
pertoos beneficios que o seu
Imposte pode proporcionar a

centenas de criangas das periferias
de Sio Paulg.

CARTILHA DE DIREITOS DA SAUDE
Em parceria com o Instituto Pro Bono, o objetivo do projeto Cartilha de Direitos em Saude é
escrever artigos que orientem os cidaddos sobre seus direitos no que diz respeito as diversas
condi¢Bes de salde amparadas pelas leis brasileiras e compild-los em uma cartilha para ser
publicado on line no site dos dois Institutos. Os artigos serdo escritos por advogados voluntarios.

EVENTOS

EVENTOS realizados pelo Saude e Sustentabilidade

SEMINARIOS

VIRADA DA MOBILIDADE:

AVirada da Mobilidade ¢ um evento que acontece anualmente na cidade de Sdo Paulo na
Semana no Dia Mundial Sem Carro. Este ano, o evento ocorreu de 16 a 23 de setembro, em
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varios pontos da cidade e para todos os publicos, e surgiu da necessidade de se promover o
debate e a conscientizacdo sobre a tematica da mobilidade urbana. De forma IUdica e divertida,
demonstra ao cidaddo que ele pode se tornar um agente de mudanca desse cenario, resgatando
a sua liberdade para repensar o planejamento diario de seus trajetos e incentivando-o a perceber
seu papel no transito.

As atividades préticas do evento promovem a andlise de propostas que envolvem multiplos
modais de transporte, com énfase no uso de alternativas mais sustentaveis e inteligentes em
grandes concentragdes urbanas, como: a bicicleta e o consumo colaborativo (dividir um taxi,
utilizar um fretado ou dar carona).

Um dos principais aspectos da comunicacdo na Virada da Mobilidade é conscientizar o visitante
dos efeitos do uso do transporte individual privado e seu papel nos impactos que esse causa no
transito, poluicdo e acidentes.

Paralelamente, o evento visa estimular as pessoas a trocar algum trecho de seu percurso pela
bicicleta, pela caminhada ou pelo transporte publico.

O evento é de iniciativa e coordenacdo de Marcio Nigro do Caronetas, em parceria com o
Instituto Saude e Sustentabilidade, a Virada Sustentavel, a VeliMobi e o SampaPé.

O Instituto participou do evento como um de seus realizadores e na organizacdo.

Seminario Alcool, Drogas e Seguranca no Transito

O Instituto Saude e Sustentabilidade, em parceria com a Virada da Mobilidade e o Detran-SP
realizou o semindrio Alcool, Drogas e Seguranga no Transito, no Palacio dos Bandeirantes no dia
18 de Setembro em Sdo Paulo.

O evento contou com a presenga, na cerimonia de abertura, do Secretdrio de Estado de
Planejamento e Desenvolvimento Regional, Julio Semeghini, do Secretdrio de Estado da
Seguranca Publica, Fernando Grella, do Secretario de Estado Chefe da Casa Militar, Marco Aurélio
Alves Pinto, do Secretdrio Municipal de Saude, José de Filippi Junior e do Diretor Presidente do
Detran-SP, Daniel Annenberg.

Abaixo, a programacdo de atividades:

34



9/ SAUDEeSUSTENTABILIDADE

e Década de Agdo pela Seguranga no Transito/ONU

Victor Pavarino — Consultor Nacional em Seguranca Vidria na Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS)

e (Os desafios do transito brasileiro na Década Mundial de A¢Ges de Transito
J. Pedro Corréa — Especialista em programas de segurancga no transito
e Acidentes de Transito no Brasil

Dirceu Rodrigues — Diretor de Comunicacdo da ABRAMET — Associacdo Brasileira de Medicina de
Transito

e Acidentes urbanos envolvendo queda de pedestres e motociclistas: dados do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da USP

Profa. Julia Maria D’Andréa Greve — Departamento de Ortopedia e Traumatologia da do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP

e DEBATE
Moderador: Jornalista Natalia Garcia
Debatedores:

v Daniel Annenberg — Diretor-presidente do Detran.SP

v Elisabeth Munhoz — Supervisora de educacdo de transito da Companhia de Engenharia de
Trafego da Prefeitura de S3o Paulo (CET-SP)

v Florisval Mein3o — Presidente da Associacdo Paulista de Medicina

v" Julio de Carvalho Ponce — Pesquisador do Departamento de Medicina Legal, Etica Médica
e Medicina Social e do Trabalho da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo

v' Luiz Antdnio Cortez Ferreira — Coordenador da Iniciativa Latino Americana para o
Transporte Sustentdvel (ILATS)

v" Pedro Serrano — Autor do Filme Luto em Luta, co-fundador do movimento Viva Vit3o

Seminario Mobilidade Urbana e Poluicdao do Ar: A Visdo da Saude

Em parceria com a Virada da Mobilidade e o Gabinete do Vereador Gilberto Natalini, da Camara
Municipal de S3o Paulo, o Instituto Saude e Sustentabilidade realizou no dia 23 de setembro o
seminario Mobilidade Urbana e Poluicdo do Ar: A Visdo da Salde, com o principal objetivo de
anunciar os resultados da pesquisa recém-desenvolvida Avaliagio do impacto da polui¢do
atmosférica sob a visdo de salude no Estado de Sdo Paulo, de autoria do Instituto e apresentada no
capitulo de Projetos.
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A solenidade de abertura contou com a presenca do representante da Secretdria de Estado de
Saude, Flavio Vormittag, do Superintendente de Planejamento da CET, Ronaldo Tonobohn, do
Vereador da Camara Municipal de Sdo Paulo Gilberto Natalini, do Prof. Titular da Faculdade de
Medicina da USP, Paulo Saldiva e da Diretora Executiva do Instituto Saude e Sustentabilidade,
Evangelina Vormittag.

Abaixo, a programacdo de atividades:
e Novos Dados de Poluicdo Atmosférica sob a Visdo da Saude no Estado de SP
Evangelina Vormittag — Diretora Executiva do Instituto Saude e Sustentabilidade
e Analise Critica do PROCONVE
Gabriel Branco — Engenheiro e Consultor Ambiental
e Alnspegdo veicular no municipio de SP - os riscos do retrocesso
Gilberto Natalini — Médico e Vereador da Camara Municipal de Sdo Paulo
e Perspectivas para o Transporte Publico sobre Rodas

Ronaldo Tonobohn — Superintendente de planejamento da Companhia de Engenharia de Trafego
(CET)

e DEBATE
Moderador: Paulo Saldiva — Professor Titular da Faculdade de Medicina da USP
Debatedores:

v' Carlos Bocuhy — Presidente do PROAM- Instituto Brasileiro de Protecdo Ambiental e
Conselheiro do CONAM- Conselho Nacional do Meio Ambiente
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v" Volf Steinbaum — Especialista em Gestdo Ambiental. Ex-professor da Universidade
Catolica de Santos e Coordenador do Comité de Mudancas Climaticas

v Carlos Eduardo Komatsu — Gerente do Departamento de Qualidade Ambiental da CETESB

Vanderlei Borsari — Gerente da Divisdo de Homologacdo e Fiscalizacdo Veicular da CETESB

REALIZAGAO

VIRADA DA MOBILIDADE

PATROCINADOR DAS ATIVIDADES DO INSTITUTO

LIRaia

Prazer em cuidar
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Figura: Convite para Seminario de Poluicao
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Caro colega,

Em 2013, o Instituto Saude e Sustentabilidade celebra cinco anos de existéncia e de contribuicdes para o
viver mais saudavel nas cidades, integrando as tematicas da salde e meio ambiente por meio de seus
projetos e publicages de forma inovadora e construtiva.

Em comemoragdo, anunciamos o langcamento da primeira pesquisa idealizada e realizada pelo
Instituto, Avaliagdo do impacto da poluigdo atmosférica sob a visdo de salde no Estado de Sado Paulo, que
conta com a colaboracdo de parceiros estudiosos e trata dos impactos da poluigdo atmosférica na saude
do cidaddo paulista e nos gastos publicos do Estado. Dados ambientais, epidemioldgicos de adoecimento
e mortalidade atualizados, bem como dos custos relacionados, sdo apresentados com base nas diretrizes
da Organizagdo Mundial de Saude.

Os resultados serdo apresentados pela Diretora Executiva, Evangelina Vormittag, no
Seminario Mobilidade Urbana e Poluicdo do Ar: A Visdo da Saude, com o intuito de levantar o debate
sobre a situagdo da poluicdo no Estado de S3o Paulo, incluindo politicas publicas no seu combate,
esclarecer os riscos e os beneficios das decisGes publicas sobre o tema, assim como apontar solugdes e
propostas de forma multidisciplinar e colaborativa.

Assim, convidamos para o debate pesquisadores, professores, jornalistas, cidaddos e representantes da
sociedade civil e do governo, Secretarias do Estado de Saude e Meio Ambiente, Secretdria Municipal de
Transportes, Vereador Gilberto Natalini, Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental - CETESB,
para apresentar os dados e levantar o debate sob diversos aspectos de forma clara e salutar, buscando
unir esforgos para a compreensdo e resolu¢do dos pontos relevantes a serem tratados e contar com o
apoio dos diversos atores.

O Seminario ocorrera na Camara Municipal no dia 23 de setembro em parceria com o Vereador Gilberto
Natalini e Virada da Mobilidade.

Ndo serdo necessarias inscricées para o Seminario.
Cligue aqui para ver o programa do Seminario

Ficariamos honrados com a sua presenca e a sua contribuicdo para que o Instituto possa alcancgar seus
objetivos diante da problemdtica, os impactos da mobilidade na saude humana. As solugdes sdo
complexas e necessitam da presenca de todos os atores juntos.

E desta forma que compreendemos 0s caminhos necesséarios para o éxito na conscientizagio do
problema, em beneficio da sadde dos milhGes de moradores das nossas cidades.

VIRADA DA MOBILIDADE

CAMARA MUNICIPALDE
SAO PAULO/ | =)

SAUDEeSUSTENTABILIDADE ° alotrronatan |

09/09/2013
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EVENTOS com a participagdo do Saude e Sustentabilidade

VIRADA SUSTENTAVEL 2013

Pelo terceiro ano consecutivo, o Instituto Saude e Sustentabilidade esteve presente na Virada
Sustentavel, evento realizado todo més de junho, durante a Semana do Meio Ambiente, desde
2011 pela empresa Virada Sustentavel. Com aproximadamente 600 atracdes distribuidas em mais
de 100 locais pela cidade, o evento tem como objetivo ampliar a informacdo sobre
sustentabilidade a partir de uma abordagem positiva para a populagdo, usando a arte e a cultura
como principais ferramentas de comunicacdo e transformacao.

Prémio Virada Sustentavel

A Virada Sustentdvel, em parceria com o site Catraca Livre, indicaram 100 nomes para concorrer
ao Prémio Virada Sustentdvel, voltado para cidaddos que, pelo conjunto de seu trabalho ou
atuacdo, estdo transformando a cidade de S3o Paulo num lugar mais alegre, civilizado e
sustentavel.

Os nomes foram indicados pelos membros do Conselho Curador e pela equipe de organizagdo
da Virada Sustentdvel. O Instituto foi contemplado pela indicacdo da Diretora Executiva,
Evangelina Vormittag, que ficou entre os 30 primeiros colocados, e o patrono, Dr. Paulo Saldiva.

A indicacdo foi um verdadeiro presente ao Instituto, demonstrando o reconhecimento de sua
atuagdo na drea de salde e meio ambiente na cidade.

O Instituto participou do evento com as sequintes atividades:

Roda de Conversas ContAi

Os indicados ao Prémio Virada Sustentdvel 2013 contaram suas histérias e seus projetos na
atividade ContaAi realizada pela organizacdo do evento. Representando o Instituto Saldde e
Sustentabilidade, a Diretora Executiva Evangelina Vormittag apresentou suas iniciativas em uma
mesa no dia 6 de junho no Instituto Cervantes, que contou também com a presenca do jornalista
Leonardo Sakamoto da ONG Repérter Brasil, do criador do Fora do Eixo Pablo Capilé, entre

outros.

r

Equipe, voluntdrios e parceiros na Virada Sustentdvel 2013
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Ativa Sampa

Na edicdo 2013, contando com um espac¢o no Parque da Juventude na Zona Norte de Sao Paulo,
o Saude e Sustentabilidade desenvolveu, em parceria com a Iniciativa Latino Americana para o
Transporte Sustentavel — ILATS, a campanha ATIVA SAMPA, que busca apresentar aos
participantes as seguintes tematicas:

e Mobilidade Urbana;
e Transporte Ativo (pedalada e caminhada);

e Transportes Sustentaveis (itens acima, 6nibus, trem, metro entre outros);

e Impactos na salde humana, causados pela poluicdo, estresse no transito entre outros.

Exposicao de Painéis Educativos

Os temas dos painéis foram:

e Mudanca Climatica e dgua engarrafada: deixe de lado este habito
e Alcool e acidentes: uma devastadora realidade

40



I NS TITWUTDO

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Oficina Ecologia Pessoal

Habitos e Posturas que podem contribuir para a Saide do Planeta

Em parceria com a companhia Magmatica Motivacdo e Desenvolvimento do Potencial Humano, a
consultora motivacional Angela Droghetti desenvolveu uma oficina dindmica e criativa voltada a
abertura de novas percepgdes e consequentes acbes que levam o cidaddo a melhoria de
qualidade de vida, embasadas na ecologia pessoal, social e ambiental.

REALIZAGAO

SUSTENTAVEL
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PARCEIROS DO INSTITUTO

ILATS

INICIATIVA LATINO-AMERICANA
PARA O TRANSPORTE SUSTENTAVEL

@

““\

MAGMATICA

PATROCINADOR DAS ATIVIDADES DO INSTITUTO

[JRVIMOLA

excedendo as boas prdaticas

192 SEMANA DE TECNOLOGIA METROFERROVIARIA AEAMESP
O Saude e Sustentabilidade esteve presente na 192 Semana de Tecnologia Metroferroviaria
AEAMESP, que ocorreu entre os dias 10 e 13 de setembro no Centro de Convencdes Frei Caneca,
a convite da Iniciativa Latino-Americana para o Transporte Sustentavel, também parceiro no
desenvolvimento da campanha Ativa Sampa, realizada durante a feira.
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Secretario de Estado dos Transportes Metropolitanos, Jurandir Fernandes, visita o estande do

Ativa Sampa

REALIZACAO

" 4

AEAMESP

Associagao dos Engenheiros
e Arquitetos de Metrd

PARCEIRO DO INSTITUTO

INICIATIVA LATINO-AMERICANA
PARA O TRANSPORTE SUSTENTAVEL
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POLITICAS PUBLICAS

Em 2013, o Saude e Sustentabilidade, devido a repercussdao da pesquisa de poluicdo na midia,
iniciou seu ingresso em atuacdo de politicas publicas, fortemente almejado devido a recente
estabelecida missdo.

Atividades:

e Sr. Vereador Fabio Alves Moreira (Roxinho), em nome da Comissdo Permanente de Meio
Ambiente e Protecdo e Bem-Estar da Vida Animal convocou a Dra. Evangelina para
reunido no dia 2 de outubro de 2013 na Camara Municipal de Cubatdo, para tratar de
assuntos referentes a matéria veiculada no Jornal “ A Tribuna”, edicdo de 24 de
setembro. Na reunido, ela fez uma apresentacgdo sobre o estudo, com dados especificos
de Cubatdo e Baixada Santista.

e Dr. Eduardo Goncalves de Salles, Promotor de Justica do Meio Ambiente de Cubatdo,
solicitou a cépia do estudo que estabeleceu a relagdo entre a poluicdo causada por
poeira fina e muito fina e o registro de mortes e internagdes entre 2006 e 2011 no Estado
de S3o Paulo, a fim de instruir os autos Inquérito Civil 2090/2013-Cubatdo que apura
eventuais danos a coletividade em razdo da poluicdo do ar no Municipio de Cubatdo
acima dos limites permitidos pela Organizacdo Mundial da Saude para concentracdo de
poeira fina, em 12 de dezembro de 2013.

e Dr. José Lebnidas Bellem de Lima, Procurador Geral da Republica, da Procuradoria
Regional da Republica da 32 Regido convidou o Instituto Saldde e Sustentabilidade para
acompanhd-lo as reunides do GT Qualidade do Ar da Camara Técnica Qualidade
Ambiental e Gestdo de Residuos do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)
para revisdo da Resolugdo CONAMA n2 03/90, que define as mudancas dos padrdes de
poluicdo ar nacionais, na forma de apoiador técnico. O Ministério Publico ofereceu as
passagens e cobertura de gastos com transporte e alimentagao.

Solicitou a 42 CCR (Camara de Coordenacdo e Revisdo) do MPF que firme um
convénio/parceria de cooperacdo técnica com o Instituto Saude e Sustentabilidade, a fim
de que a Dra. Evangelina possa acompanhar a Procuradoria nos debates no GT Qualidade
do Ar, como "assistente técnica", dando subsidios técnico-cientificos a atuacdo do MPF.

A minuta de Acordo de Cooperagdo Técnica entre o Instituto Saude e Sustentabilidade e o
Ministério Publico Federal, representado pelo Coordenador da 42. CCR, Dr. Mario José
Gisi, foi analisada pela advogada voluntdria Cristina Pacheco e aprovada pelo Instituto
Salde e Sustentabilidade em margo de 2014, porém ainda ndo assinada.

RealizacGes do Instituto para esta parceria:

o Viagens a Brasilia para participacdo das reunides do GT Qualidade do Ar:
= 19/11/2013 Primeira reunido
= 20/02/2014 Segunda
= (02/04/2014 Terceira
o Elaboragdo de uma Nota Técnica sobre os efeitos da poluicdo atmosférica sobre
a saude, dados epidemioldgicos recentes, analise da situacdo dos padrées de
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qualidade ar no mundo e no pais andlise do Decreto Estadual Sdo Paulo
59113/2013 e resultados do estudo realizado para o Estado de S3o Paulo,
publicada no site do CONAMA e para ser entregue aos membros do GT na
primeira reunido no Ministério do Meio Ambiente, em 19 de novembro.

o Apresentagdao do estudo realizado pelo Saldde e Sustentabilidade na reunido do
dia 19 de novembro pela Dra. Evangelina;

o Andlise da minuta — resposta a proposta de alteracdo da Resolucdo 03/90
apresentada pelo CONAMA, publicada no site do CONAMA para a segunda
reunido em 20 de fevereiro, e

o Elaboragdo de uma minuta como proposta de alteragdo da Resolugdo 03/90 do
Ministério Publico e organizacGes da sociedade civil (representadas pelo PROAM,
Instituto Brasileiro de Protecdo Ambiental, membro do GT e pelo Instituto Saude
e Sustentabilidade)e sua apresentacdo na terceira reunido, em 2 de abril de
2014.

e Dr.José Lebnidas, através do Oficio PRR/32 Regido JLBL 4522/2013 recomendou ao Dr.
José Eduardo Ismael Lutti, Promotor de Justica da 12 Promotoria de Justica de Meio
Ambiente da Capital do Ministério Publico do Estado de Sdo Paulo o estudo do Instituto
Saude e Sustentabilidade em 17 de outubro de 2013 .

e Deputado Federal Sr. Adrian Mussi Ramos (PMDB-RJ), da Comissdo de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel, requereu (Requerimento n. 306 de 2014) uma Audiéncia
Publica sobre Poluicdo atmosférica nas grandes cidades, na Camara dos Deputados, em
Brasilia, no dia 3 de abril de 2014. Para Audiéncia Publica, convocou Dra. Evangelina,
como expositora, ao lado de Rudolf de Noronha, gerente de Qualidade do ar do
Departamento de Qualidade Ambiental do Ministério do Meio Ambiente; Daniela Buosi,
coordenadora geral de Vigilancia em Saude Ambiental do Ministério da Saude e Sr. Carlos
Bocuhy, presidente do PROAM, Instituto Brasileiro de Protecdo Ambiental.

Acdo contra a Lei Municipal 15.688/2013

A Lei Municipal n2. 15.688/2013, que altera as regras de inspecdo veicular em S3o Paulo, é objeto
de Acdo Direta de Inconstitucionalidade ajuizada pelo Ministério Publico de Sdo Paulo perante o
Org3o Especial do Tribunal de Justica de S3o Paulo (Processo n2. 0192453-71.2013.8.26.0000) em
gue se questiona: (i) a competéncia do municipio para legislar em matéria de transito e meio
ambiente; (ii) a inconstitucionalidade do regime de delegacdo da inspegdo veicular; e (iii) a
desoneracdo do agente-poluidor mediante a isencdo da taxa de inspecdo veicular.

O Instituto Saude e Sustentabilidade apoia a iniciativa do Ministério Publico, pois a alteragdo das
regras da inspecdo veicular resultard em agravamento dos niveis de poluicdo atmosférica da
capital e, por consequéncia, da salde da populagdo paulistana. Em razdo da relevancia do objeto
da acdo, o Instituto protocolou em novembro de 2013, peticdo requerendo o seu ingresso na
Acdo de Inconstitucionalidade (ADIN) na condicdo de amicus curiae, expondo os nefastos efeitos
da alteracdo da inspecdo no meio ambiente e salde publica e requerendo a concessdo de liminar
para suspensdo da lei, bem como o julgamento de procedéncia da acdo. O Desembargador
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ltamar Gaino reconheceu a representatividade o Instituto Salde e Sustentabilidade e admitiu a
sua intervencao na ADIN na condicdo de amicus curiae. A decisdo reafirma o papel importante do
Instituto para a sociedade, e permite a sua atuacdo durante todas as fases da Acado, inclusive com
sustentacdo oral na ocasido do julgamento pelo 6rgdo especial do Tribunal.

Desde 13 de janeiro os autos da acdo encontram-se conclusos com seu Relator, o Desembargador
ltamar Gaino, sendo esperada para os préoximos dias uma decisdo acerca do pedido de liminar.

O escritério Araujo e Policastro Advogados apoia a iniciativa do Instituto e patrocina seus
interesses na acdo. Atuam no processo os advogados Theodoro Araljo e Frederico Bastos
Martins. (Processo : 0192453-71.2013.8.26.0000

PRESTAGAO DE SERVICOS DE ASSESSORIA

Em outubro, o Saude e Sustentabilidade prestou, pela primeira vez seus servigcos de assessoria ao
Aché Laboratdrios Farmacéuticos.

A Aché Laboratérios Farmacéuticos contratou o Instituto Saude e Sustentabilidade, com o
objetivo de formalizar uma parceria para a realizacdo do Projeto Inspiragdo Verde. O Saude e
Sustentabilidade foi contratado para escrever o conteddo da Separata do Congresso Brasileiro de
Pediatria e para criar as quatro etapas/ temas de sustentabilidade do Programa de Educacdo
Médica Continuada do Inspiracdo verde.

Em novembro o Escritério de Advocacia Mattos Filho procurou o Instituto para propormos uma
acdo de voluntariado ligada ao meio ambiente para a empresa. Uma proposta comercial de
trabalho foi entregue.

COMUNICACAO

Em 2013, foi inaugurada uma nova fase da comunicacdo do Instituto Saude e Sustentabilidade,
com o lancamento do novo website, a contratacdo de uma assessoria de imprensa e de dois
estagiarios para a area. Houve uma atuacdo muito importante na comunicacdo institucional, que
entendemos como fundamental para o fortalecimento da imagem da organizagdo; o
emponderamento da comunicacdo digital e sua abrangéncia; da comunicac¢do interna através da
criacdo de canais de didlogo mais eficazes e frequentes com os associados; melhor comunicacao
para captacdo de recursos e parceiros; o fortalecimento do relacionamento com os diversos
publicos de interesse, e a construcdo do relacionamento com a imprensa por meio da
contratacdo e fortalecimento de uma assessoria.
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Todos os projetos

INSTITUCIONAL PUBLICAGOES PROJETOS EVENTOS SERVICOS
O Instituto Observatoério Assessoria
Nossa Causa Colunas de Artigos Exposicbes

Galeria de Videos

Historia Participagao
_ do Instituto:
Equipe e Organograma do Instituto | Prestacdo de
Finalizados; em
Associados PublicacBes de autoria em eventos | servicos do
andamento e em
Documentos do Instituto Saude e de Instituto a
fase de .
Voluntarios Sustentabilidade. S parceiros. entidades
idealizacdo.
Perguntas Frequentes interessadas
Trabalhe Conosco
BIBLIOTECA NOTICIAS APOIE BLOG
Instituto na Midia Pessoa Fisica
Acervo de artigos — — Noticias e
Nossa Opiniao Pessoa Juridica
cientificos, documentos — opinides do
Noticias
institucionais e Pagina dedicadaa| Instituto
Releases
juridicos; entrevistas; arrecadar sobre
o Assessoria de Imprensa .
midias e teses e doacdes e diversas
. . Galeria de Fotos .
dissertacoes. fidelizar doadores | tematicas.

A tabela acima apresenta a estrutura das se¢cdes do novo website do Instituto. Cada titulo em

negrito refere-se a uma secdo, que pode ou ndo conter subitens. A aba Institucional traz diversas

informacdes relacionadas ao Saude e Sustentabilidade, como sua histéria e trajetdria, as pessoas

envolvidas até hoje e seus documentos publicos.
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Figura: Aparéncia da Home do novo website
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DOE AGORA

O menu PUBLICACOES traz a proposta de apresentar, de maneira clara dindmica, todos os
documentos de autoria do préprio Instituto. Nesta pdagina é possivel encontrar dois segmentos
diferentes:

e As publicacGes referentes ao projeto Observatério de Sustentabilidade Urbana para a

Megaldpole Sdo Paulo;

e Ascolunas de artigos mensais: Saude e Sustentabilidade: o Viver nas Cidades, inaugurada
com o novo site; Neurociéncia: Apoio para a Educacdo de seus Filhos e Direitos em

Saude.

A secdo PROJETOS pode ser considerada uma das pdginas mais importantes para a divulgacdo dos
trabalhos do Instituto e de sua causa. Nela, estdo organizados, de forma atrativa e interessante,
todos os projetos idealizados e realizados pelo Saude e Sustentabilidade.

A pagina EVENTOS objetiva apresentar o envolvimento do Instituto Sadde e Sustentabilidade em
eventos realizados por parceiros. E importante frisar que os eventos que constituem esta pagina
nao sdo de realiza¢gdo do Instituto, no entanto, contam com seu envolvimento no desenvolver de
alguma atividade relacionada a sua causa. Atualmente, constam na pdgina as seguintes
participacoes:

e Virada da Mobilidade - um evento que acontece em Sao Paulo, em varios pontos da
cidade e para todos os publicos. Surgiu da necessidade de se promover o debate e
a conscientizacdo sobre a tematica da mobilidade urbana, de forma Iudica e
divertida, demonstrando ao cidadédo que ele pode se tornar um agente de mudancga
desse cenario, resgatando a sua liberdade para repensar o planejamento diario de
seus trajetos e incentivando-o a perceber seu papel no transito.

e ONG Brasil 2012 - um evento que reune diferentes setores da sociedade em uma
grande feira do Terceiro Setor, com a presenca de 500 ONGs e mais de 15 mil
visitantes, criando um ambiente de oportunidades, troca de informacdo e
profissionalizagdo. Além da drea de exposicdo, o evento promove palestras e
workshops simultaneos.
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e Virada Sustentavel — Com centenas de atracBes espalhadas por diversos espacos e
parques de Sdo Paulo, a Virada Sustentavel tem como objetivo ampliar a informacao
sobre sustentabilidade a partir de uma abordagem positiva para a populacdo, usando
a arte e a cultura como principais ferramentas de comunicagdo e transformagao.

e Circuito Popular de Corrida de Rua de Sdo Paulo — Realizado pela Secretaria de
Esportes e Lazer da Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, o Circuito Popular de Corridas
de Rua da Cidade de SP conta com 23 etapas em bairros da periferia da cidade,
organizados em finais de semana pela Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e
Recreacdo. Ao todo sdo 35.000 participantes e 96.000 moradores beneficiados.

A secdo SERVICOS tem o intuito de apresentar a possiveis interessados os servigos prestados pelo
Instituto Saude e Sustentabilidade, que incluem:

e Assessoria — Servicos de assessoria sob diversas formas: consultoria, apoio técnico,
elaboracdo de projetos, textos, cursos e semindrios. O Instituto coloca seu know-
how a disposicdo de outras organizagbes, com o objetivo de capacitar e difundir
informacdes sobre salde e sustentabilidade.

e ExposigBes — O Instituto “aluga” para entidades interessadas duas exposi¢cdes: uma de
painéis educativos com a tematica da sustentabilidade, e outra com painéis
fotograficos com o tema Meio Ambiente e Saude: o Desafio das Metrépoles.

A BIBLIOTECA conta com um acervo constituido por artigos cientificos, documentos institucionais
e juridicos, entrevistas, midias, teses, dissertacdes, videos e palestras. Os usudrios podem
encontrar tanto documentos de autoria do Instituto, como outros relacionados as tematicas
salde e sustentabilidade.

A se¢do NOTICIAS traz diversos dados relacionados a drea de comunicacdo do Instituto. Desde
aparicdes da midia por meio de seus projetos, noticias, releases, até depoimentos da equipe em
reportagens que discutem suas tematicas, a secdo apresenta todas estas informacdes de maneira
compreensivel e didatica.

A pagina APOIE é uma das mais relevantes em termo de prospeccdo e fidelizacdo de doadores —
sejam pessoas fisicas ou juridicas. Sua criacdo demandou esforcos conjuntos, para que fosse
atrativa e ao mesmo tempo de facil assimilacdo. A proposta é convidar o visitante a tornar-se um
Mantenedor Institucional ou a fazer uma doacgdo pontual. Além disso, objetiva explicar como
funciona o processo de doacdo através do FUMCAD e da Lei da OSCIP, nos quais os doadores
podem abater o valor do Imposto de Renda.

Por fim, o BLOG carrega a proposta da inovacdo e interatividade. Nele, serdo publicados textos
reflexivos e opiniGes sobre as grandes tematicas em pauta da atualidade, que tenham relacdo
com a causa do Instituto. O blog, assim como as redes sociais, busca dialogar com o publico
jovem e incitar a mobilizacdo para a transformacao.

RELATORIO DE ESTATISTICAS
Relatdrio de Acessos

O relatodrio de acessos do website do Instituto Saude e Sustentabilidade, emitido pela Locaweb,
permitiu identificar o crescimento muito importante do nimero de visitantes ao longo dos anos.
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Foi constatado um total de 201.276 acessos em quase quatro anos Observa-se um aumento
importante de acessos de 2012 para 2013 de 115%. Em setembro de 2013, ocasido da divulgacao
da pesquisa, obteve-se 13.862 acessos. Em marco de 2014 ultrapassamos 15 mil acessos.

e 2010 (6.488)

e 2011 (29.467)
e 2012 (52.411)
e 2013(112.910)

Quantidade de acessos ao website do
Instituto Saude e Sustentabilidade
120.000
100.000
80.000
60.000 m Quantidade de acessos
40.000
20.000 I
0 . l : :
2010 2011 2012 2013
Visitantes

Dentre os visitantes que acessam o site, identificados através do endereco de IP, encontramos
visitantes novos, um Unico acesso ao site, e visitantes que regressaram, mais de uma visita ao
site. Outro indicador importante é nimero de visitas distintas, que mostra quantos visitantes
diferentes o site teve durante os acessos. Vale lembrar que, em muitos casos, o IP cadastrado é
de um proxy, proveniente de uma rede interna. Isso poderd acarretar em uma Unica visita,
mesmo que varios usuarios da mesma rede tenham acessado o site ao mesmo tempo.

Periodo Visitantes unicos Visitantes novos Visitantes que regressaram
2010 2.897 2.155 742
2011 11.911 9.410 2.501
2012 23.533 20.321 3.212
2013 25.729 21.555 4.174
De 2010 a 2013 61.365 52.057 9.308
Resumo

O resumo mostra os totais e médias das ImpressGes de Paginas, Hits, e Bytes para o intervalo
selecionado.
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e Sessdo: Uma série de Hits para seu website em um determinado intervalo de tempo por

um visitante.

e VisualizacBes de paginas: Uma requisicdo de pagina web feita pelo navegador do visitante

ao servidor web; isto exclui imagens, JavaScript, e outros tipos de arquivos anexados.

e Hit: qualquer requisicdo com sucesso ao servidor web pelo navegador de um visitante.

e Bytes: O trafego de rede em bytes gerado pelos arquivos requisitados durante o intervalo

selecionado.

Relatério: Resumo - saudeesustentabilidade

Intervalo: 01/01/2013 - 31/12/2013

Total de Sessoes 112.910,00
Total de Impressdes de Pagina 474.999,00
Total de Hits 1.825.314,00
Total de Bytes Transferidos 61,73 GB
Média de SessGes por dia 309,34
Média de Impressdes de Pagina por dia 1.301,37
Média de Hits por Dia 5.000,86
Média de Bytes Transferidos por dia 173,18 MB
Média de Impressdes de Paginas por

Sessdo 4,21
Média de Hits por Sessdo 16,17
Média de Bytes por Sessdo 573,26 KB
Duracdo média da Sessdo 00:08:03

Downloads

Este relatdrio classifica a popularidade de todos os Downloads em seu website por nimero de
Hits (requisices) e porcentagem relativa. Um Download é determinado pela extensdo do arquivo
pela configuracdo do Urchin. Em termos gerais, os Downloads inclui arquivos, executaveis, PDFs,
e outros documentos ndo-imagem/ndo-HTML. Observa-se, como no ano passado, o download
do arquivo de frases do Projeto Radio na Comunidade, o mais realizado, seguido pelos
Destaques na homepage.
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Relatério: Downloads - saudeesustentabilidade

Intervalo: 01/01/2013 - 31/12/2013

Downloads (1-10) / 184 Hits Porcento 1====1==::]
1. /frases.swf 1.396 8,20%
2. /destaques_1.swf 1.323 7,77% T—
3. /instituto_logo.swf 1.224 7,19% m——
4. /projetos_2.swf 1.217 7,14% r———
5. /logos.swf 1.213 7,12% ——
/downloads/carta_de_recomendacao_em_s
6. 937 5,50%
aude_spc40.pdf
/site/wp-
7. content/uploads/2013/06/frases_gravadas. 924 5,42% w—
pdf
/site/wp-
8. content/uploads/2013/09/documentofinald 591 3,47%
apesquisapadrao_2409-final-sitevl.pdf
9. /downloads/interfacehs.pdf 518 3,04% =
10. /html/nosso_trabalho/frases_gravadas.pdf 512 3,01% ==
Ver Total: 9.855 57,85%

Total: 17.034 100,00%

Termos de Busca

Este relatério mostra as palavras-chave/frases que as pessoas utilizaram em mecanismos de
busca para encontrar o website. Os resultados sdo ordenados pelo nimero de sessGes associadas
a cada um. Para listar todas as frases com uma determinada palavra, digite-a no campo Filtro no
topo da janela e pressione Enter. O Total no final do relatdrio representa o nimero total de frases
de busca que contém essa palavra. Observa-se que ha a busca direta do Instituto.

Metodologia de Célculo

Cada sessdo é rastreada a procura de um website referente externo, que é determinado usando a
lista de dominios na configuracdo para este website. Se uma referéncia externa for encontrada,
entdo sdo procuradas variaveis de busca na consulta do website. Se a varidvel de busca e o termo
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forem encontrados, entdo o termo é introduzido na lista ou o seu contador € atualizado. A lista
de varidveis de busca pode ser controlada na configuragdo do Urchin.

Relatdrio: Termos de Busca - saudeesustentabilidade
Intervalo: 01/01/2013 - 31/12/2013
Termos de Busca (1-10) / 4.576 Sessoes Porcento r—=rTrTTrrT]
i instituto%20saude%20e%20sustentabilidad - 164%
e
5 in's'tituto%205a%c3%bade%20e%205ustenta 80 139%
bilidade
3. saude+e+sustentabilidade 68 1,18%
4, instituto+sa%c3%bade+e+sustentabilidade 53 0,92%
5. saude%20e%20sustentabilidade 39 0,68% ==
6. sa%c3%bade+e+sustentabilidade 39 0,68% ===
7. instituto+saude+e+sustentabilidade 27 0,47% wm===
8. mudan%c3%a7as%20climaticas%20resumo 25 0,44% w===
9. sustentabilidade+e+sa%c3%bade 25 0,44% ==
10. sustentabilidade+na+saude 22 0,38% ==
Ver Total: 472 8,22%
Total: 5.741  100,00%
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Este relatério mostra dominios de alto nivel com énfase em filiacdo politica, ordenados por

Sessdes. Como a maior parte do trafego web tem origem em dominios.net, .com, e .org (a

maioria nos USA), eles sdo incluidos. As outras entradas correspondem a codigos de paises, o que

na maioria dos casos sdo indicadores confiaveis da origem do trafego (mesmo que alguns vendam

dominios a qualquer um). O termo (no entry) inclui todos os enderecos IP nao identificados.

Relatorio: Paises - saudeesustentabilidade

Intervalo: 01/01/2013 - 31/12/2013

Paises (1-10) / 62 Sessoes Porcento 1= ==m=uxsa
1. (no entry) 94.021 83,27% T——
2. com (Commercial) 12.511 11,08% =
3. br (Brazil) 4.776 4,23% &
4. net (Network) 745 0,66% |
5. pt (Portugal) 181 0,16% |
6. cn (China) 107 0,09% |
7. uk (United Kingdom) 73 0,06% |
8. de (Germany) 69 0,06% |
9. ru (Russian Federation) 62 0,05% |
10. fr (France) 37 0,03% |
Ver Total:  112.582 99,71%
Total: 112.910 100,00%
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9/ SAUDEeSUSTENTABILIDADE
NOTICIAS PUBLICADAS

Foram publicadas 36 noticias durante 2013, excetuando-se as noticias do Destaque da
homepage.

e 04/11/2013 - Planejamento urbano mal feito pode influenciar sua satde

e 29/10/2013 - Mudancas climaticas no Brasil devem trazer prejuizo e pobreza

e 23/10/2013 - Polui¢do do ar é classificada como cancerigena pela OMS

e 23/10/2013 - Rota Acessivel: sistema registra opcBes de acessibilidade nas cidades
e 22/10/2013 - Do jeito errado

e 22/10/2013 - Pesquisa conclui que moradores expostos a queima do etanol podem
desenvolver mutacdes

e 22/10/2013 -Poluicdo afeta variabilidade da frequéncia cardiaca em taxistas e
controladores do trafego

e 11/10/2013 - Instituto Pro Bono cria video para promover advocacia voluntaria no Brasil
e 09/10/2013 - Paulo Saldiva concorre ao Prémio Cidad3o Sustentavel

e 27/09/2013 -Nota em resposta a assessoria de imprensa da Cetesb e aos seus
depoimentos na midia

e 27/09/2013 - Confira os resultados da pesquisa sobre poluicdo atmosférica em Sdo Paulo
lancada recentemente pelo Instituto Sadde e Sustentabilidade

e 26/09/2013 - 122 Conferéncia de Producdo Mais Limpa debate temas de interesse da
cidade: mobilidade urbana, dgua e residuos

e 19/09/2013 - Pesquisa inédita no Estado de Sdo Paulo aponta que numero de mortes por
poluicdo é superior ao por acidentes

e 04/09/2013 - Instituto Celebra 5 anos com Langamento de Pesquisa Sobre os Impactos da
Poluicdo Atmosférica na Saude

e 03/09/2013 - Evento sobre seguranca viaria e salde é destaque na Virada da Mobilidade
2013

e 26/08/2013 - Seminario sobre poluicdo na Virada da Mobilidade traz dados atualizados
sob a perspectiva da saldde

e 19/08/2013 - Transporte publico de qualidade reduz doencas e mortes, diz membro da
OMS

e (08/08/2013 -Patrono do Instituto Saude e Sustentabilidade recebe Prémio
Responsabilidade Socioambiental

e 08/08/2013 - A Geografia da Salide no cruzamento dos saberes
e 04/07/2013 - A Satde do Nosso Planeta Depende da Nossa Saude

e 27/06/2013 - Florestas urbanas reduzem efeito da poluicdo e salvam vidas, diz estudo
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21/06/2013 - Brasileiro tem dificuldade em ler informacg&es nutricionais nas embalagens,
aponta pesquisal4/06/2013 - Participe da campanha Verde, Amarelo e BRANCO

13/06/2013 - Congresso relne consumidores empresariais, provedores de solugdes,
agentes publicos e pesquisadores nos dias 2 e 3 de julho em Sdo Paulo

05/06/2013 - Confira a programacdo do Instituto na Virada Sustentavel 2013

03/06/2013 - Conta Ai tem a presenca do Instituto Saude e Sustentabilidade na Virada
Sustentavel 2013

28/05/2013 - Na busca por uma nova imagem, Coca-Cola anuncia campanha contra a
obesidade

22/05/2013 - Campanha: Beber e dirigir é igual matar e morrer.
17/05/2013 - Pais perde R$40 bilh&es por ano devido a engarrafamento em S3o Paulo

13/05/2013 - Reldgios de rua em Sdo Paulo voltam a ser instalados e apresentam novos
padrdes de qualidade do ar

25/04/2013 - S3o Paulo adota novos padrdes de qualidade do ar

19/04/2013 - Evangelina Vormittag e Paulo Saldiva concorrem ao Prémio Virada
Sustentavel

30/01/2013 - Transforme seu Imposto de Renda em salde e novas oportunidades de
vida!

28/01/2013 - Instituto e ILATS realizam campanha “Ativa Sampa”.

27/01/2013 - Diretora presidente do Instituto fala sobre Poluicdo Indoor (Ambiente
Interno)

24/01/2013 - Rede Nossa S3o Paulo anuncia resultados de indicadores de Bem-Estar em
2012
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REDES SOCIAIS

O objetivo da comunicacdo em redes digitais € manter o relacionamento ja existente com o
publico das pdginas oficiais do Instituto em midias sociais como a fanpage no Facebook, além
disso, procurar estabelecer contato e atrair possiveis publicos para a causa.

Assim como para as outras ferramentas de comunicacdo, é preciso padronizar a linguagem dos
posts nos canais oficiais do Instituto, adequando-a ao seu publico alvo — associados; pessoas
interessadas na causa, empresas; internautas que buscam informacdo sobre o Instituto etc.

Facebook

Em 15 de abril de 2011 foi criado o Facebook do Instituto Sadde e Sustentabilidade, objetivando
aumentar o alcance da divulgacdo de seu trabalho, apresentar sua causa e mobilizar o publico.
Atualmente, a Fan Page do Instituto conta com 970 fds, o quadruplo em relagcdo ao mesmo
periodo no ano anterior. O alcance das publicagbes tem crescido aproximadamente 150%
semanalmente. Em meados de abril, ocasido do fechamento do relatério eram 1087 fas.

Figura: Fan Page do Instituto Salde e Sustentabilidade no Facebook

S IATLIMA A ANV
SEJAUMALIADO

DESTA CAUSA!

www,saudeesustentabilidade.org.br

ORI A

SAUDE¢SUSTENTABILIDADE

Instituto Sal.'lde e v Curtiu VJ | v Seguindo Mensagem % ¥ |
Sustentabilidade

(4 avaliagies)

Youtube

O Youtube, rede social para compartilhamento de videos, é uma ferramenta de extrema
importancia para a area de comunicacao.

Atualmente, o Instituto conta com o video Sdo Paulo, uma cidade doente em seu canal,
totalizando 2.109 visualizacGes até o final de 2013. Para o futuro, sera idealizado um video
institucional, que divulgard as causas defendidas pelo Saude e Sustentabilidade. Em meados de
abril, ocasido do fechamento do relatério contabilizava-se 2.187 visualizacGes.
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(11 Tube

,“ -,'-‘. J~ = Analytics Gerenciador de videos

™ Sdo Paulo, uma cidade doente.

E-MAILS MARKETING
Exemplos

Figura: E-mail Marketing — Antincio do novo Website
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Figura: Prémio Virada Sustentavel 2013 - “Falta 1 dia”

PREMIO VIRADA SUSTENTAVEL (‘

Evangelina Vormittag e Paule Saldiva foram indic

Virada Sustentavel, gue homenageia cid atuantes na area da

idadania e sustentabilidade no municipio de Sao Paulo virqaa N
ciciathania € sustentabili alehlibeciel s susTENTAVEL SAUDECSUSTENTABILIDADE
%

A Diretora Presidente e o Patrono do Instituto Saude e Sustentabilidade foram indicados por suas atuacdes &
trabalhos realizados na area da saude, que contemplam as tematicas da sustentabilidade, cidadania e bem
estar social, realizando uma intégracao inovadora e pioneira-entre estes aspectos. O prémio contemplara
dois vencedores, um eleito através de volacao publica no site Catraca Livre, & outro eleito pelo jiri.

Clique aqui para acessar o site e votar!

Figura: Contai Roda de Conversa Virada Sustentavel

Os cidaddos que contribuem para uma Séo
Paulo mais sustentével e foram indicados ao
Prémio Virada Sustentével 2013 contardo suas
histérias durante rodas de conversa nos dias 6,
7 e 8 de junho. Confiral

" | RODA SOBRE CIDADES SUSTENTAVEIS,
=%itada Fustentivel—=  SAUDE E CULTURA:

F
c o " TA AI + PABLO CAPILE [Fora do Eixo)
- NATALIA GARCIA (Cidades Para Pessoas)

BODA DE cnnv:nsn - ELCIO TORRES (Projeto Azu)

EVANGELINA VORMITTAG (Instituto Saude &

[ ] . e
. c dejunhollSh ! Sustentabilidade)

................................ - FABRICIO SOLER (Felsberg e Associados

)
Hvenida cPaulista, 2439 ﬂ
Sy S

e . virada
SAUDE«SUSTENTABILIDADE SUSTENTAVEL
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Figura: Atividades Virada Sustentavel

INSTITUTOPARTICIPA
BAVIRADA SUSTENTAVEL

.......................................

confira as atividades:

Tema: mobilidade ativa
e transportes sustentéveis

Parque da Juventude - Das 10h as 17h

vrww facebook.com/ativasampa Tema: novos hébitos para
www.saudeesustentabilidade.org.br a salde do ploneta

OFICINA «<ECOLOGIA PESSOAL»

REALIZAGAO: PATROCINIO: PARCERIA: APOIO:

virada
SUSTENTAVEL

05 e 19/06/2013
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NEWSLETTERS
Figura: Newsletter 7

ImsTitTure

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Evangelina Vormittag e Paulo Saldiva concorrem ao
Prémio Virada Sustentavel

No dia 15 de abrl, a organizacdo da Virada Sustentavel em parceria com o site
Catraca Livie, anunciou a kista dos 100 indicados ao primeiro Prémio Virada ‘
municipiode Sao Paulo.
iparGe da atividade "Conta Al", uma

>da de conversas du 205 d abrindo para os parliciponies suas
histérias pessoais e frajetérias de frabaiho
| ADi i v o bl oran
indicados. por suas atuaches e trabalhos realizados na érea da salde, que contemplam &s fematcas da

sriadan Sl Tealizand . i

Como parte da premiagao, os indicados partic

Em 2013, Instituto realiza mudangas em sua gesido
Em Assembleia Geral Ordindria, foram aprovadas s mudangas da gestdo do Instituto para oa-u-nzou-zuu
Pela primeira vez o Sadde e Sustentabilidade passa a ler um Conselho Deliberativo, que colaborard com seu
planejamento e onentages estratégicas.

Com 0 objetivo de profissionalizar a gestiio houve em 2012 novas contratacbes, sendo duas estagidrias, de
Comunicagho/Relacdes Pibiicas o Gestlo Ambiental, @ uma assistente administrativa, Também tvemos a

Confira abaixo lisio de conselheiros;

DE ‘amu.:,\ommu.cmmm.emm»nam,mmmmw:

NSULTIVO Fldvio Francisco Vormitiag, José Theodoro Alves de Araujoe Paulo Saidiva.
ELHO FISCAL Viera e Tomas Carmona.

s COMSELHO

ALTERAGOES NOS PRINCIPIOS ORGANIZACIONAIS

Buscando adequar os principios organizacionais do Inséitulo Saide e
propds-se a revisho da Missio e Visdo, demdummabjnmemmdumnm Confira:

nova MISSAO
Propiciar a melhoria da sa(de humana e o viver nas grandes cidades por meio do
tronsformagdo do conhecimento cientifico em informagdo clora e acessivel, do
incentivo & mobilizagdo social e da construgto de politicas publicas.

nove VISAO
Ser reconhecido por fortolecer a promogéo do viver mais saudavel nas grandes
cidades.

el

) —
Novo websife do Saiide e Sustentabilidade afral novos visitantes |

Em margo deste ano, nlmwmmmmmmunummuwumm
Website, mais gerar resuitados, g

Diversas novidades foram langadas concomitantes a0 novo site, como a pagina
Publicagdes que s cs resullacos da proelo Observatério de Sustentabilidade
Paulo - Foco

Além disso, mmmulmmmm lfhu-nm
$obre as tematicas discutidas pelo Instituto,

mmmwulmhmumhwwmdw
plblicos, assim como colaborar para o crescimento do debate sobre sade,
sustentabilidade @ meio urbang.

Destaques do trabalho em 2012

Confira os destaques do Reloldrio de Atividades 2012. apresentado duranfe a
Assembleia Geral.

mmmumm-mm'nmm
Sustentavel 2, do jomalista André Trigueiro;
Emmsmmmmmsum

.

wmmmmmm
FFoi constatado um total de 52 411 acessos no website, ou seja,
Duranta 0 ano, o Saiide & Sustentabiidade levou atividades & dois

Virada Sustentavel e ONG Brasil g
Fumawmwwmmmamamm E
do Instituto & a reestruturacio do il

aumento de 56% em relacso a 2011
eventos: ™V

www.saude tentabilidade.org.br

67



I N S TITUTO

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Figura: Newsletter de Fim de Ano - Frente

2013 mostrou-se um ano muito importante para o crescimento do Instituto Saude e Sustentabilidade.
Podemos considerar uma ano de construgdo em gestdo e comunicagdo, estabelecimento no mercado e

de grandes avangos técnicos.
Em parceria com o IDIS, revisitamos o planejamento estratégico, a missao, focamos a atuacdo da

organizacdo em trés projetos principais, formamos a primeira equipe de trabalho, consolidamos um
plano de captagdo de recursos e reconstruimos o website, mais acessivel e model

13 mil acessos mensais.

LANCAMENTO DE PESQUISA INEDITA SOBRE POLUICAO ATMOSFERICA EM SAO PAULO

AVALIACAO DO IMPACTO DA pOLucAo;ATMOSFERm
~ no Estado de 5ao Paulo sob a visdo da saude

o

Confira as principais atividades desenvolvidas em 201 3: T \‘.

g ey BT
O Instituto, com o apoio de especialistas da USP, anunciou, no dia 23 de setembro, os resultados de sua
primeira pesquisa Avaliagdo do Impacto da Poluicao Atmosférica no Estado de Sao Paulo sob a Visdo da

Sadde. Seu obijetivo foi realizar a andlise dos dados ambientais de poluicdo atmosférica, do seu impacto
em sadde publica (mortalidade e adoecimento) e sua valoragéo em gastos publicos no Estado de Sao
Paulo, em fungdo da adogdo dos padrées de poluicao atmosférica preconizados pela Organizagéo
Mundial da Satde (OMS) durante o periodo de 2006 a 2011.

Os resultados foram surpreendetes. A pesquisa identificou que as médias anuais do poluente material
particulado em todo o Estado encontram-se duas vezes e meia maior do que o aceito pela OMS, o que
resultou no impacto de 17.443 mortes estimadas e um total de 246 milhées em gastos em saide em
2011. Além disso, todos os municipios mostram-se em niveis de poluicgo mais altos que os valores
normais, sendo 11 deles mais poluidos que a capital paulista.

RESULTADOS DA PESQUISA NA MIDIA

Com a colaboragao da Paragrafo Comunicagéo,
mimpresso-16  ggéncia especializada em assessoria de

® Radio -9 imprensa, os resultados da pesquisa anunciada
=TV-13 pelo Instituto repercutiram na midia, com
minternet-184  destaque dentre os maiores veiculos nacionais,
mBlog- 30 como Globo News, Folha de S. Paulo, Estadéo,

® Revista - 3 Radio CBN, Portal Exame, Record, UOL, e

também em veiculos internacionais como o Jornal

El Pais e a agéncia Reuters.

62



I NS TITUTO

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Figura: Newsletter de Fim de Ano - Verso

PROJETO_'RADIO NA COMUNIDADE!

O Projeto Radio na Comunidade Pela Saude da Crianga
obteve em 2013 mais oito adesdes de radios comunitérias
localizadas em diversas cidades do pais. A proposta visa
incentivar a disseminagdo de informagées sobre saide,
prote¢do da crianga, desenvolvimento familiar e meio
ambiente através de frases curtas idealizadas pelo Instituto
Saide e Sustentabilidade em parceria com o Programa
Adultos e Criancas Criativas.

e E e R R R e R R R R R R R R R R E R EE R R R R E R e EE e e R e w =

VIRADA SUSTENTAVEL E OUTROS EVENTOS TEM PARTICIPACAO DO INSTITUTO

O Instituto esteve presente na V:mdu Susientc’:vel e na 192 Semana de Tecnologia Metroferroviaria,
levando conhecimentos sobre saldde, mobilidade urbana e qualidade de vida de maneira dindmica e
interativa. A Diretora Executiva, Evangelina Vormittag, também ministrou diversas palestras ao longo do
ano, como na Virada da Mobilidade e na 122 Conferéncia de Producdéo Mais Limpa e Mudancas
Climéticas da Cidode de Séo Paulo.

Dois representantes do Instituto Sadde e Sustentabilidade, Evangelina Vormittag e Paulo Saldiva, foram
indicados em 2013 a importantes premiagdes. Em abril, ambos concorreram ao Prémio Virada
Sustentavel, que homenageia individuos atuantes na érea da cidadania e sustentabilidade em Sao Paulo.
Além deste, o Dr. Paulo Saldiva recebeu o Prémio Responsabilidade Socioambiental em sessdo solene na
Céamara Municipal de Séo Paulo, e é também um dos candidatos ao titulo de Cidadéo Sustentavel na
area de Meio Ambiente, em premiagéo da Rede Nossa Sao Paulo.

Participantes do curso de especializagGo em coaching na Universidade Royal Roads, no Canadd,
selecionaram o Instituto Saldde e Sustentabilidade para implementar um treinamento profissional com
membros da equipe, voluntérios e parceiros. O procedimento, que segue as regras da International
Coach Federation, consistiu em um treinamento individual & disténcia durante um periodo de quatro
meses, que teve como objetivo colaborar com o aperfeicoamento dos trabalhos no Instituto, assim como
o crescimento profissional dos participantes.

Av. Brigadeiro Faria Lima, n2. 1826 - ¢j. 806
Jardim Paulistano - Sao Paulo SP | 01451-001

Tel: 11 3759-0472 | 3213-6962
SAUDEeSUSTENTABILIDADE contato@saudeesustentabilidade.org.br

I NS TITUTO
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TRABALHO ACADEMICO — FACULDADE CASPER LIBERO

Um grupo de estudantes do quarto semestre da Faculdade Casper Libero, graduacdo em
Relagbes Publicas, realizou durante todo o ano de 2013 um projeto experimental com o Instituto
Saude e Sustentabilidade, com o objetivo de construir uma proposta de planejamento em
comunicacdao com foco no relacionamento com publicos, e de aprender mais sobre as dinamicas
do terceiro setor.

As alunas do grupo realizaram também uma intervengdo artistica na Avenida Paulista, com o
intuito de chamar atencdo para a problematica da poluicdo atmosférica no municipio. Como
resultado da agdo, foi criado um video de 1 minuto que pode ser acessado no seguinte link:
http://www.youtube.com/watch?v=acLUpOe8Dmc

A AGENCIA CRIATHAR COMUNICAGAO E O INSTITUTO SAUDE E SUSTENTABILIDADE
CONVIDAM PARA A PARTICIPAGAO NA EXPOSIGAO

ALERTA
VERMELHO

UM PANORAMA SOBRE A POLUICAD
URBANA E SUAS CONSEQUENCIAS.

PARTICIPE:

ENVIE SUA FOTOGRAFIA 5
SEGUINDO O TEMA “A POLUIGAD"
E VENHA EXPO-LA NO NOSSO EVENTO.

SE INTERESSOU A ATIVIDADE VALERA
E QUER PARTICIPAR? HORAS COMPLEMENTARES.

ENVIE SEUS DADOS (NOME, RA, CURSO, SALA) _ .
E FOTOS VIA INBOX PARA _ 0BS: A EXPOSICAO SERA PRESENCIAL,

PORTANTO, PARTICIPE SE TIVER
WWW.FACEBOOK.COM/CRIATHARCOM DISPONIBILIDADE PARA A DATA.
ATE O DIA 18/10.

e POY saal o CJEVNE L

DIA 29 DE OUTUBRO, AS 12:00HS E AS 18:30

NO ESCADAQ DO PREDIO DA GAZETA. AVENIDA PAULISTA - 900,

o o gg CRIATHAR

SAUDE-SUSTENTABILIDADE
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CORRESPONDENCIAS DE FINAL DE ANO

Com o objetivo de reconhecer o envolvimento de todos os associados, apoiadores e parceiros
do Saude e Sustentabilidade, enviamos no fim de 2013 mais de 150 cartas de agradecimento,
gue continham também um marcador de paginas de brinde e uma newsletter atualizada com as
atividades desenvolvidas durante o ano. Este foi o primeiro ano em que o Instituto realizou esta
acao.

Figura: Marcador de Pagina — Frente e Verso

O viver mais
saudavel
em boas maos

Tel: 11 3759-0472

saudeesustentabilidade.org.br
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Figura: Carta de Agradecimento a Associados Mantenedores e Parceiros

O VIVER MAIS SAUDAVEL EM BOAS MAQS

IHNsTIiTUT O

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Gostaria de agradecer imensamente todo o apoio prestado o Instituto Sadde e Sustentabilidade.
Juntos - funcionérios, mantenedores, parceiros e associados — temos trabalhado para a conscientizagéo
da sociedade sobre o viver nas grandes cidades de forma sauddvel e participado de discussdes para a
revisdo e criagGo de politicas publicas que beneficiaréo a todos.

Em 2013, aniversdario de 5 anos do Salde e Sustentabilidade, temos muites motives para
comemorar. Podemos considerar este um ano voltado & construcgo da melhoria da gestGo e comunicagéo
institucional, com maior visibilidade dentro do setor e em avangos técnicos. Em parceria com o Instituto
para o Desenvolvimento do Investimento Social (IDIS), revisitamos o planejomento estrotégico, o missdo,
focamos a atuacéo da organizagdo em trés projetos principais, formamos a primeira equipe de trabalho,
consolidamos um plano de captagéo de recursos e reconstruimos o website, mais acessivel e moderno, que
hoje conta com 12 mil acessos mensais.

Nosso aniversario foi celebrado com o langamento de nossa primeira pesquisa “Avaliagéo do
Impacto da Poluigdo Atmosférica no Estado de Sao Paule sob a Visao da Saude”. O estudo inédito trouxe
dados relevantes sobre a poluicdo atmosférica em 29 municipios do Estado e sua influéncia na qualidade
de vida de seus moradores, sob o ponto de vista da saide e da economia, visando estimar gastos piblicos e
privados. A repercussdo na midia foi recompensadora e possibilitou a disseminagéo do informagdo de
maneira positiva: ganhamos destaque nacional, alcance internacional e, muito importante, impulsionou o
contato com o Estado para reivindicarmos politicas piblicas, sendo que ja estamos atuando em Brasilia e
com o Ministério do Meio Ambiente.

Este é o exemplo que queremos dar e chegamos até aqui juntos. Muito obrigada.

A sua colaboragéo foi fundamental para todas as nossas realizagdes e esperamos crescer ainda
mais nos préximos anos. Vamos juntos espalhar esta atitude, agregar novos parceiros e criar o futuro que
almejomos.

Boas festas e um feliz 2014.

Cordialmente,

Evangelina Vormittag
Diretora Executiva

Av. Brigadeiro Faria Lima, n®1826 - cj. 806
Jd. Paulistano CEP 01451-001 Sado Paulo SP
Tel 11 3759-0472 | 3213-6962
contato@saudeesustentabilidade.org.br
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ASSESSORIA DE IMPRENSA

No més de agosto, devido ao lancamento da pesquisa Avaliagdo do Impacto da Poluicdo
Atmosférica no Estado de Sdo Paulo sob a Visdo da Salde e de seu evento de langamento, o
seminario Mobilidade Urbana e Poluicdo do Ar: A Visdo da Saude, efetuamos a primeira
contratacdo de uma Assessoria de Imprensa, com o intuito de divulgar amplamente os resultados
do estudo através de veiculos de midia em todo o Estado.

Apds a realizacdo de trés orcamentos, a empresa melhor posicionada foi a Paragrafo

Comunicacgao (http://www.paragrafocomunicacao.com.br/), que se responsabilizou em prestar os
seguintes servicos:

e Reunido de briefing;

e |dentificacdo de porta-vozes;

e Mapeamento de influenciadores e publicos-alvo;

e Planejamento;

e Execucdo do planejamento: acbes com a imprensa, producdo de notas e releases,
sugestdes de pauta, levantamento de mailing, contatos com jornalistas, follow-up,
encontros de relacionamento, acompanhamento de entrevistas;

e Acompanhamento durante o evento;

e Fechamento/avaliacdo com retornos de imprensa.

Pardgrafo Comunicac¢do / (11) 2812-1110/ 4113-1110
Ricardo Lauricella/ ricardo@paragrafocomunicacao.com.br

A divulgacdo teve uma repercussdo verdadeiramente positiva, conseguindo posicionar o Instituto
nos maiores veiculos de comunicagdo do pais, como a TV Globo, a TV Record, a Folha de S. Paulo,
o Estado de S. Paulo, as radios CBN e Estaddo, destaque na pagina principal dos portais online
UOL e G1 Sdo Paulo, e a capa de diversos e importantes jornais do interior do Estado. O clipping
completo pode ser encontrado anexo ao relatdrio.

Release:
INSTITUTO SAUDE E SUSTENTABILIDADE PROMOVE EVENTO GRATUITO SOBRE POLUICAO DO AR

Pesquisa inédita no Estado de SGo Paulo aponta que numero de mortes por poluicéo é superior ao por
acidentes

No dia 23 de setembro acontece o Seminario “Mobilidade Urbana e Poluicéo do Ar: A VISAO DA
SAUDE”, organizado pelo Instituto Sauide e Sustentabilidade juntamente com o vereador da Camara
Municipal de Sdo Paulo, Gilberto Natalini e a Virada da Mobilidade.

Na ocasido, em comemoragdo aos cinco anos de atividades do Instituto, serd langcado o estudo
sobre a relagdo entre mortes, adoecimento e a polui¢cdo no Estado de Sdo Paulo. “Esta é a primeira vez que
¢ divulgada uma avaliagcdo do impacto da poluicdo atmosférica sob a visdo de saude no Estado”, diz a
médica e presidente do Instituto Saude e Sustentabilidade, Evangelina Vormittag. “Poucas pessoas sabem,
mas anualmente, morrem 17 mil pessoas no Estado em decorréncia da polui¢gdo, nimero esse que supera a
morte por acidentes- cerca de 7.800”, explica Evangelina.
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Sobre o Estudo

A pesquisa, intitulada “Avaliacdo do impacto da poluicdo atmosférica sob a visGo da saude no
Estado de Sdo Paulo”, realizada com informacdes de 2006 a 2011, utiliza como base a analise do poluente
PM 2,5 (material particulado) para levantar dados epidemioldgicos de adoecimento, ambientais e de
mortalidade, atribuidos a poluicdo. “Sdo nimeros atualizados e de extrema importancia para a sociedade”,
explica a responsavel pelo estudo e presidente do Instituto Salude e Sustentabilidade Evangelina Vormittag.
“No corpo humano, essa particula tem efeitos causadores de acidentes vasculares e cancer”, ressalta
Evangelina.

A analise avalia a situagdo da poluicdo no Estado de Sdo Paulo e seus efeitos sobre a sadde de duas
maneiras: mortalidade geral e o nimero de anos de vida vividos com incapacidade (Disability Adjusted Life
Years, ou DALY), um parametro criado pela OMS para indicar a carga de dano de doengas no mundo. Essa
medida ndo mostra apenas a mortalidade, mas também a perda de qualidade de vida por doencas
respiratorias, cardiovasculares e cancer de pulmao, atribuiveis a poluicdo atmosférica — especificamente o
poluente material particulado, objeto do estudo. A pesquisa ainda contempla a valoracdo do DALY e os
gastos publicos em saude.

O estudo teve apoio dos pesquisadores Prof. Dr. Paulo Saldiva, da Faculdade de Medicina da USP e
sua equipe, e da Dra. Cristina Guimardes Rodrigues, pesquisadora da Faculdade de Economia e
Administracdo da USP.

Semindrio

Entre os palestrantes e debatedores do semindrio, além de Evangelina, que apresentard o estudo,
estdo Gabriel Branco, engenheiro e consultor ambiental do Programa de Controle da Poluicdo do Ar por
Veiculos (PROCONVE); Gilberto Natalini, vereador de Sdo Paulo; Carlos Eduardo Komatsu, gerente do
Departamento de Qualidade Ambiental da CETESB; Vanderlei Borsari, gerente da Divisdo de Homologagdo e

Fiscalizagcdo Veicular da CETESB; Ronaldo Tonobohn, superintendente de planejamento da Secretaria
Municipal de Transportes; mediados pelo Prof. Dr. Paulo Saldiva, da Faculdade de Medicina da USP,

Servico - Seminario “Mobilidade Urbana e Poluicdo do Ar: A VISAO DA SAUDE”
Data: 23 de setembro

Hora: Credenciamento as 17h30

Local: Saldo nobre da Camara Municipal de Sdo Paulo

Enderego: Viaduto Jacarei, 100 — Bela Vista

Inscri¢gBes no site: http://migre.me/fTKOy

Instituto Saude e Sustentabilidade

O Instituto Saude e Sustentabilidade é uma organizacdo que detém a qualificacdo de OSCIP (Organizagdo da
Sociedade Civil de Interesse Publico) idealizado em 2008 pela médica Evangelina da Motta Vormittag. Tem o
objetivo de propiciar a melhoria da saude humana e o viver nas grandes cidades por meio da transformagdo
do conhecimento cientifico em informagdo clara e acessivel, do incentivo a mobilizagdo social e da
construgdo de politicas publicas. O Instituto tem sede em Sdo Paulo e conta com o apoio de 65 fundadores,

entre médicos e profissionais de diversas dreas. www.saudeesustentabilidade.org.br

68



N

eSUSTENTABILIDADE

Resultados:

A repercussdo na midia foi espetacular, um resultado além de nossas expectativas. Ha o Clipping
referente a divulgacdo da pesquisa em Relatdrio separado.

Ndo pensamos antes em contabilizar, em valores, a exposicdo da pesquisa em todos os veiculos
de comunicagdo e o publico alcangado. Procuraremos realizar esta métrica e apresentaremos no
Relatdrio do préximo ano.

Destaques: (até outubro de 2013)

Jornais:

- Folha de S. Paulo

- O Estado de S. Paulo

- Metro News

- Destak Jornal

- Diario do Grande ABC

- ATribuna

- Cruzeiro do Sul

- Tribuna Impressa

- Folha da Regido de Aracatuba
- DCI (Jornal Diadrio Comércio IndUstria & Servicos)
- Jornal Empresas e Negdcios

Web:

- Folha.com

- Estaddo.com

- Portal Exame.com

- Portal G1

- Portal R7

- Portal Revista Epoca

- Portal Terra

- Pagina 22

- Envolverde

- Mundo Sustentavel - André Trigueiro reporter do Jornal da Globo
- UOL Noticias

- Didrio do Grande ABC online
- Jornal El Pais

Radio

- Radio Bandeirantes

- Radio Estadao

- Radio CBN S&o Paulo

- Radio Visdo FM Cubatdo
- Radio 9 de Julho

- Radio Transmundial

- Radio CBN Araraquara

- Radio Difusora de Jundiaf

TV:

- Jornal da Record
- Jornal da Gazeta
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- Jornal da Rede Vida

- Jornal da TV Cancdo Nova

- SP No Ar—TV Record

- EPTV, afiliada TV Globo em Campinas

- TV Bandeirantes (Baixada Santista)

- TV Brasil

- Agéncia de Noticias Associated Press

- Agéncia Reuters

- TV Minuto (metrd de Sdo Paulo)

- Globo News

- TV CNT (Centro Nacional de Televisdo)

Revistas

- Free Sdo Paulo (distribuida gratuitamente nas linhas de metro de Sdo Paulo)- especial
de capa

- Revista Doutor - SIMESP (Sindicato dos Médicos de Sdo Paulo) — especial de capa a ser
publicada em janeiro de 2014

- Revista Paginas Abertas da Pia Sociedade de Sdo Paulo — PAULUS, instituicdo religiosa
gue tem por missdo evangelizar com a ajuda da imprensa e dos meios multimediais.

Lista de veiculos presentes na coletiva de imprensa
e Planeta Sustentavel (Editora Abril)
e Rede Internacional de Televisdo (RIT)
e Agéncia Brasil (agéncia do Governo Federal)
e Metrd News/Folha Metropolitana
o TV Gazeta
e Didrio do Grande ABC
e Agéncia EFE (Agéncia Espanhola de Noticias)
e Revista do Sindicato dos Médicos de Sao Paulo (SIMESP)
e TV Camara
e TV Cancado Nova
e Movimento Sdo Paulo Ar mais limpo

Entrevistas agendadas

- Agéncia USP

- Jornal Nacional (TV Globo) — Matéria foi derrubada pelo reporter do jornal
- Globo News — Entrevista realizada, mas matéria ndo foi veiculada por decisdo do
veiculo

- Radio Estaddo

- Radio Bandeirantes

- Jornal Comércio do Jahu

- EPTV- Afiliada TV Globo em Sao Carlos

- Jornal da Record

- RIT TV (Rede Internacional de Televisdo)

- EPTV- Afiliada TV Globo em Campinas

-Jornal A Tribuna (Santos)

- TV Gazeta (Curitiba)

- TV Rede Vida

- Jornal Folha da Regido (Aracatuba)

- Jornal Giro S/A

- Jornal O Retrato

- Jornal Cruzeiro do Sul (Sorocaba)
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- Revista SIMESP

- Radio Transmundial

- Radio 9 de Julho

- Revista Free Sdo Paulo

- Noticias de Barueri

- Radio Visdo FM (Cubatdo)

- TV Bandeirantes (Baixada Santista)

- Jornal O Vale do Paraiba

-Jornal O Liberal (Americana)

- Jornal Shinbum

- Agéncia de Noticias Associated Press

- TV Brasil

- Faculdade ESPM

- Radio Difusora de Jundiai

- RIT TV (Programa Analise Direta)

- Revista Paginas Abertas

- TV Bandeirantes 12 Jornal — Por motivos de agenda essa solicitacdo de entrevista ndo
pbde ser atendida

- Faculdade ESPM — Entrevista foi agendada, porém aluno ndo conseguiu entrar em
contato por indisponibilidade de laboratdrio da faculdade

- Globo News

- TV CNT (Centro Nacional de Televisdo)

- Jornal do Trem — Impresso distribuido gratuitamente nas esta¢des de Sdo Paulo

Total de publicagdes:

Veiculagoes

M Impresso - 16
M Radio-9
mTV-13

M Internet - 184
M Blog - 30

W Revista - 3

Apds a assessoria de imprensa contratada especificamente para a pesquisa, o Instituto manteve
0s servicos de assessoria de imprensa.
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Releases enviados a imprensa

e 27/09/2013 - Nota em resposta a assessoria de imprensa da Cetesb e aos seus depoimentos na midia

e 19/09/2013 - Pesquisa inédita no Estado de S3o Paulo aponta que nimero de mortes por poluigdo é
superior ao por acidentes

e 08/08/2013 - Patrono do Instituto Satde e Sustentabilidade recebe Prémio Responsabilidade
Socioambiental

e 03/06/2013 - Conta Ai tem a presenca do Instituto Satde e Sustentabilidade na Virada Sustentavel
2013

e 19/04/2013 - Evangelina Vormittag e Paulo Saldiva concorrem ao Prémio Virada Sustentavel

e 28/01/2013 - Instituto e ILATS realizam campanha “Ativa Sampa”.

ADMINISTRACAO

EQUIPE
Com a expansdo das atividades do Instituto Saude e Sustentabilidade, viu-se a necessidade de

ampliar a equipe, objetivando atender todas as demandas:

v" 1 Auxiliar Administrativa;
o Terezinha Helfstein Rocha Pizzo (Outubro de 2012 — Qutubro de 2013)
o Edilaine Oliveira (Outubro 2013 — atualmente)
v’ 2 Estagiérios de Rela¢Bes Publicas;
o Camila Acosta Camargo (Novembro de 2012 — Dezembro de 2013)
o Henrique Santos Peres Andrade (Agosto de 2013 — Dezembro de 2013)
v 1 Estagiario de Gestdo Ambiental;
o Julia Affonso Cavalcante (Novembro 2012 — Junho 2013)
o Renan Rodrigues da Costa (Agosto de 2013 — atualmente)
v 1 Estagiario voluntario de Administracdo Publica.

o Roberto Licio de Jesus (Fevereiro de 2013 — Dezembro de 2013)

CAPACITACAO DE EQUIPE

Durante o ano, a diretoria e equipe do Instituto participaram de diversos cursos e eventos, com o
intuito de trazer novos conhecimentos e habilidades para as atividades internas e execucdo de
tarefas.

v Evangelina Vormittag
o Dialogo Social: Treinamento em Advocacy e Politicas Publicas | 8 horas
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o FMUSP: “V Seminario Alcool e Drogas: O grande desafio da seguranca no

transito” e “Ill Férum Seguranca e Saude no transito”

v' Terezinha Helfstein Rocha Pizzo

o 1852 Ciclo de Palestras CIEE sobre Recursos Humanos: Flexibilidade no trabalho |

2 horas e 30 minutos

v Camila Acosta Camargo

o Didlogo Social: Treinamento em Rela¢des Publicas no Terceiro Setor | 8 horas

o Didlogo Social: Treinamento em Crowdfunding: captacdo de recursos via internet

| 8 horas

o 792 Encontro CIEE do 32 Setor: A Comunicacdo Como Ferramenta para Captacao
de Recursos no Terceiro Setor | 2 horas e 30 minutos

o Encontros Temdticos NEATS 2013: Captacdo e Mobilizagdo de Recursos em
OrganizagGes do Terceiro Setor | 3 horas

AULAS E PALESTRAS EM EVENTOS

A Diretora Executiva do Instituto, Evangelina Vormittag, participou, como palestrante, de

importantes eventos durante o ano de 2013.

Palestra na Universidade Presbiteriana
Mackenzie

Data: 21/05/2013

Tema: Empreendedor Ambiental

132 Congresso de Stress da ISMA-BR
152 Férum Internacional de Qualidade de Vida

no Trabalho
Data: 19/06/2013

Local: Porto Alegre-RS
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Palestra na 122 Conferéncia Produg¢ao Mais
Limpa e Mudancgas Climaticas da Cidade de Sao
Paulo

Data: 04/10/2013

Tema: Circular e Respirar na Metrépole

Participacdo na divulgacao dos resultados da
72 Pesquisa Sobre Mobilidade Urbana/IBOPE e
Rede Nossa SP

Data: 16/09/13
Local: SESC Consolagao



I NS TITWUTDO

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

122, Conferéncia Produgdo Mais Limpa. Presenca do Jornalista Milton Jung (CBN)

OUTRAS ACOES INSTITUCIONAIS
Apoio Institucional: apoiou, como parceiro, o Programa Cidades Sustentdveis da Rede Nossa Sdo

Paulo.
PARTICIPACAO EM COMISSAO JULGADORA DE PREMIACAO

A Diretora Executiva do Instituto, Evangelina Vormittag, participou como membro da comissao
julgadora da sexta edicdo do Prémio Dr. Cidaddo — 2013, da Associacdo Paulista de Medicina, e
como representante da APM no Prémio Responsabilidade Socioambiental, organizado pela
Camara Municipal de Sdo Paulo.

O

=
<ﬁ Doutor Responsa idade

~ CIDADAO EREutE]

EDICAO 2013

Prémio

—
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INDICACOES A PREMIOS
Dr. Paulo Saldiva recebeu o Prémio Responsabilidade Socioambiental em sessdo solene na
Camara Municipal de Sdo Paulo.

Saldiva foi também um dos candidatos ao titulo de Cidaddo Sustentdvel na area de Meio
Ambiente, em premiacdo da Rede Nossa Sdo Paulo em parceria com o Catraca Livre.

Prémio Cidaddo Sustentdvel

UNICACAD || METG AMBIENTE || EDLCACAD

1. Paule Hilarie Nascimento Saldiva: professor de Medicina da USP e pesquisader do Departamento de Sadde Ambiental da

Universidade Harvard
Prémio Virada Sustentavel
Dois representantes do Instituto Saldde e Sustentabilidade, Evangelina Vormittag e Paulo Saldiva,
foram indicados para o Prémio Virada Sustentavel, que homenageia individuos atuantes na area

da cidadania e sustentabilidade em S3o Paulo. A votacdo se deu através de juri popular, onde 100
indicados concorriam através do site Catraca Livre.

45 Helena Magozo {educadora ambiental)

1.28%
27. Edson Silva (Sampa Pé) 1.18%
21. David Hertz (Gastromotiva) 1.18%

8. Bruno Tarturra
(Overmundo/ExisteAmoremSP)

1.11%
19. Daniel Checchio (Rede Social do Centro}
1.09%

32. Evangelina Vormittag (Instituto Sadde &
Sustentabilidads)

47 Isabela Gomez de Menezes (Oficina da
Sustentabilidade/Transition Towns)

1.07%
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INVESTIMENTO EM GESTAO
O Relatério de Atividades Ano Base 2012 relatou os primeiros resultados mais detalhadamente
da Revisdo do Planejamento estratégico, MISSAO, VISAO e Valores, o estudo da priorizac3o de
projetos, projetos escolhidos, profissionalizacdo da equipe e alteragbes na governanca da
organizacgao realizada com a assessoria do IDIS. Parte deste trabalho foi repetida neste Relatdrio
de forma objetiva e outra parte encontra-se no Relatério do IDIS.

Em termos de governanga, foi criado o Conselho Deliberativo, com 5 membros, que se relne
trimestralmente. O Conselho Fiscal foi mantido com 3 membros e um suplente e se relne
semestralmente. O Conselho consultivo foi mantido, porém com apenas 3 membros.

ASSEMBLEIA

CONSELHO
DELIBERATIVO

CONSELHO CONSELHO
CONSULTIVO FISCAL

DIRETORIA
EXECUTIVA

Foi proposto inicialmente um estudo de potencial de mobilizagdo de recursos e negdcios, que se
tratava da realiza¢cdo de entrevistas com potenciais financiadores e/ou clientes com o objetivo
de testar possibilidades e conhecer sugestGes que devem ser incorporadas a cada caso para as
acOes de mobilizacdo de recursos e negdcios. Este item no final foi transformado para a
Captacdo ativa, a qual vem contribuir mais para as necessidades atuais do Instituto, a ser
realizada em 2013.

A etapa final do processo de reestruturacdo do plano estratégico, que deveria conter a versdo
final do Caso, o estudo financeiro e respectivas perspectivas de captacao de recursos e negdcios,
bem como a definicdo de estratégias e publicos prioritarios foram apresentados posteriormente
a Assembleia, em outubro de 2013 e encontram-se em Relatério a parte.

Os resultados da captacdo de recursos encontram-se relatados abaixo, ja com parte dos
resultados alcancados.



MOBILIZAGAO DE RECURSOS

CAPTAGAO DE RECURSOS FINANCEIROS

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Mapa de Captacio proposto pelo IDIS: doadores pessoas fisicas e juridicas:
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RS 60.000,00 | RS 5.000,00 1 RS 60.000,00 | RS 60.000,00 | 22,5% | 2,27%

RS 24.000,00 | RS 2.000,00 3 RS 72.000,00 |RS 132.000,00 27,0% | 6,82%

RS$9.000,00 | RS 750,00 5 RS 45.000,00 (RS 177.000,00| 16,9% | 11,36%

RS 6.000,00 | RS 500,00 10 RS 60.000,00 |RS 237.000,00| 22,5% | 22,73%

RS 1.200,00 | RS 100,00 25 RS 30.000,00 |RS 267.000,00| 11,2% | 56,82%
44
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Corte da situagao de captagao em abril de 2014, fruto do trabalho de capta¢do em 2013:

RS RS RS RS
41,97%| 3,70%
120.000,00 | 10.000,00 120.000,00 (120.000,00
R3 RS RS 60.000,00 R$ 20,99%| 3,70%
. ) ) 0 , 0
60.000,00 | 5.000,00 180.000,00 Total: R$243.000,00
PJ = 85% do recurso
R R R o,
48 ooso 00 | 4 ooz 00 R 48.000,00 228 oéo 00 16,79%) 3,70% (1576 dos doadores)
R R R
> > R$ 15.000,00 2 5,25% | 3,70%
15.000,00 | 1.250,00 243.000,00
RS
R$ 6.000,00| RS 500,00 R$ 6.000,00 2,10% | 3,70%
249.000,00
RS
RS 3.600,00| RS 300,00 R$ 18.000,00 567.000.00 6,30% | 18,52%
RS
R$ 2.400,00| RS 200,00 R$ 4.800,00 1,68% | 7,41%
271.800,00
R$ 1.800,00| RS 150,00 R$ 1.800,00 R$ 0,63% | 3,70%
R ’ S 273,600,000 77| 7 [Total: R$42.900,00
PF =15% do recurso
R 0
R$ 1.200,00| RS 100,00 R$ 9.600,00 283 230 00| 3/36% | 2,63% (85% dos doadores)
RS
R$ 600,00 | R$ 50,00 R$ 1.200,00 0,42% | 7,41%
284.400,00
RS
R$ 420,00 | RS 35,00 RS 420,00 0,15% | 3,70%
284.820,00
RS
R$ 360,00 | RS 30,00 RS 1.080,00 585,900 00 0,38% | 11,11%
Total de doadores: 27 Total arrecadacdo: RS 285.900,00
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Resultados da captagdo, pessoas juridicas, em 2013:

@ Hospital Sirio-Libanés

e Patrocinador do website do Instituto, a partir de julho
2013, RS 1.250,00 mensais

OSPITAL SIRIO-LIBANES|

7 W™ EMS Industria Farmacéutica
EMS e Patrocinio Institucional, a partir de outubro de 2013,

. A RS 10.000,00 mensais
Sabara Hospital Infantil
Saba pRGHDy

B Z] ¢ Patrocinio Institucional, a partir de janeiro 2014,
RS 4.000,00 mensais

Amil

e Patrocinio Institucional, previsto a partir de maio de
2014, RS 5.000,00 mensais

RV imola

¢ Patrocinou as atividades do Instituto na Virada
Sustentavel 2013, RS 3.000,00

Raia Drogasil S.A.

s ¢ Patrocinou o semindario Mobilidade Urbana e Poluicdo
do Ar: A Visdo da Saude, RS 2.500,00

79



‘%ﬁAUDEeSUSTENMBlLIDADE
Aché

* Prestacdo de servico, RS 7.500,00

Fundacgdo Social

Fundagdo Itau

\\IGE W« Patrocinio para projeto incentivado - FUMCAD,
RS 50.000,00

Detran-SP

¢ Impressdo de materiais graficos, fornecimento de espaco e
equipe para Seminario Alcool, Drogas e Seguranga no Transito

Gabinete do Vereador Gilberto Natalini

e Impressdao de materiais graficos, fornecimento de espaco e
CEESEReREEAME  equipe para Seminario Mobilidade Urbana e Polui¢do do Ar

AEAMESP

e Patrocinou q participacao do Instituto na 192 Semana de
Tecnologia Metroferroviaria AEAMESP

Microsoft

e Doacao de softwares

® Microsoft
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Resultados da Prospeccdo das empresas — trabalho realizado em 2013:

Instituicao

Status

Contribuicdo

Mensal (RS)

Projetos

Servicos

Eventos

FUMCAD

Grande interesse
pelo projeto
obesidade, mas

Mantenedor Institucional a declinou em Interesse
Amil partir de Maio 2014 —em 5.000,00 dezembro. Virada da
contrato Para 2014 Saude
Interesse no
Projeto Poluicdo
RJ
N Interesse
EMS Pharma | Mantenedor Institucional |, 5 Virada da
em OUT 2013 ,
Saude
. .. . Int
Hospital Sirio- | Mantenedor Institucional n eresse
. o ) 1.250,00 Virada da
Libanés em julho 2013 :
Saude
Interesse Projeto Interesse
Hospital Sabar4 Mantenedor Institucional 4.000,00 Obes~|dade - Virada da
em JAN 2014 doacdo certa Satde
35.000,00

Patrocinou o
Seminario de

Poluicio Interesse
Raia Drogasil 2.500,00 Unico 99 I projeto Sadde
Interesse Colorida
Virada da
Saude
Assessoria
—final de Interesse
Aché Virada da
2013 Saude
7.500,00
Hospital Albert Pre5|dentNe IEP - esFrategla Itheresse
Einstei de captagdo para Virada da Virada da
Instein Saude Saude
Interesse
Interesse |Projetos Saude
Sanofi-Aventis Virada da Colorida e
Saude Radio na
Comunidade
Projeto
Voluntariad
. o] Interesse
Mattos Filho
apresentad| Viradada
Advogados .
a proposta Saude
em Nov
2013
Interesse em projetos de
MobiBrasil polum;aog proposta de Itheresse
consultoria para estudo Virada da
Transportes A - .
sobre 6nibus elétricos no Saude

segundo semestre de 2013
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Instituicao

Interesse - Virada da Salde e FUMCAD

Novartis
Boehringer Ingelheim Interesse - Virada da Saude e FUMCAD
Unimed Paulistana Interesse - Virada da Saude e FUMCAD

Atuacdo através de duas formas: apresentar os projetos do

REPENSE - Comunicagdo Instituto para seus clientes e o projeto "Think and Love"

Microsoft Podem apresentar stakeholders deles para o Instituto
Instituto Votorantim Interesse - FUMCAD

Grupo Fleury Interesse - Virada da Saude

UNICA Interesse - Virada da Saude
Hypermarcas Interesse - Virada da Saude

Interesse - Virada da Saude
Bayer Health Care

Estre Continuar contato
Caloi Continuar contato
LVBA - Agéncia de Comunicagdo Interesse - Virada da Saude

Inst. De Estudos de Saude

Suplementar - [ESS Interesse projeto Obesidade

Andreoli MSL Continuar contato

Ass. Comercial de Sdo Paulo (ACSP) Continuar contato

Desisténcias

Instituigdo Status

Apoiariam o projeto "Radio na Comunidade" - FUMCAD. Valores

Grupo Pdo de Agucar . . -
P ¢ foram estipulados e contrato elaborado, porém desistiram.

Apresentaram possibilidades de patrocinio para a Virada da
Velocel Mobilidade, manutencédo do site e jogo educativo. Em reunido

elocelog ) ] j
com a area de marketing, porém, mostraram-se

impossibilitados de qualquer patrocinio.
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Encerrados

Saude Tempo Assist; Vox Capital; Abril; Instituto WalMart; Studio W; OAK Foundation; The
Moore Foundation; Unimed Rio; Unimed Brasil; Serasa Experian.

Editais
Rotary . - N
. Projeto Poluicdo Em elaboracgao
Foundation
AVINA Projeto Protétipo Encerrado
Projeto -
Greenvolved L. . Em andlise
Prototipo+Poluigdo
Projeto Poluigao
FID - Estado SP L Encerrado
Ozbnio
ASHOKA Institucional N3o se enquadrou nos critérios
Poluigdo - ndo seria
possivel Valor do edital era muito baixo para o projeto. Aplicou a
NESsT atender/Gestdo Instituicdo para o programa de apoio a gestdo Desisténcia -
Intensa dedicacdo ao projeto como empecilho
Programa de
IBM . N N Encerrado
orientagdo de gestdo

Resultados da captagao de pessoas fisicas, em 2013:

O IDIS havia sugerido que envidssemos uma carta escrita e assinada pela Evangelina para um
grupo de pessoas proximo ao Instituto ou as pessoas mais envolvidas com o trabalho da
organizacao, contando sobre os projetos e convidando-os a participar. Depois disso
completariamos a agdo ligando para cada uma delas. Em dezembro enviamos 60 cartas de
captacdo com a newsletter e um marcador de livro (mostrado na se¢cdo de comunicacdo) como
presente com o selo de aniversdrio de 5 anos e a frase: o viver mais sauddvel em boas mdos.
Obtivemos 6 aumentos de contribuicdo ou novas contribui¢Ges (10%), excelente resultado se
pensarmos que por mailing o resultado esperado é 0,2%.

Enviamos também 95 cartas de agradecimento, a news e o marcador aos parceiros,
mantenedores, voluntdrios, todos que ajudaram o Instituto de alguma forma no ano.
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Figura: Carta para solicitar doagoes

O VIVER MAIS SAUDAVEL EM BOAS MAOS

IMsSTITUTO

SAUDE=SUSTENTABILIDADE

Em 2013, a sociedade brasileira uniu-se ao clamor popular de inOmeras vozes, percebendo o seu
papel como agente transformador de sua prépria realidade e as questées que interferem na qualidade de
vida do cidadao.

Cada um de nés pode ajudar a multiplicar as mudancgas necessarias para um futuro melhor, os
novos tempos possibilitam o impacto através dos canais de interagdo global.

Quando idealizei o Sadde e Sustentabilidade em 2008, pensava em um projeto que gerasse grande
impacto para o maior nimero de pessoas. O Instituto foi fundado por 65 parceiros, grupo idealizador e
diversificado. Decidi investir profundamente em seu crescimento, a dedicar meu tempo e esforgos para
colocar a ciéncia a favor de um viver mais saudével nas cidades como assunto prioritério para os préximos
trés anos de atividades, um tema inovador e necessario. Surpreendi-me com a receptividade dos diversos
atores e a facilidade de trabalhar com o tema na perspectiva de uma organizagdo sem fins lucrativos na
érea da saude, propiciando o didlogo e a implantagéo dos projetos.

Como estamos trabalhando por este objetivo?

Hoje, o Instituto comemora 5 anos de existéncia e temos diversas publicagées sobre o tema e
grandes agdes realizadas. Dentre os projetos em desenvolvimento, estdo:

SampAr - Iniciativas de combate a polui¢ao atmosférica

A primeira pesquisa realizada pelo Instituto “Avaliagéio do Impacto da Poluigdo Atmosférica no
Estado de Sdo Paulo sob a Visdo da Saude” foi divulgada em setembro de 2013. O estudo inédito trouxe
dados relevantes sobre a poluigdo atmosférica em 29 municipios do Estado e sua influéncia na qualidade
de vida de seus moradores, sob o ponto de vista da sadde e de gastos publicos e privados. A repercusséo na
midia foi recompensadora e possibilitou a disseminagéo da informagéo de maneira positiva: ganhamos
destaque nacional, alcance internacional e, muito importante, impulsionou o contato com o Estado para
reivindicarmos politicas publicas, j@ estamos atuando em Brasilia junto ao Ministério do Meio Ambiente.
(leia a Newsletter para mais detalhes).

Escolha Gostosa, Escolha Saudavel: um projeto para o combate da obesidade infantil no
Brasil

Uma epidemia dos novos tempos muito preocupante, 1/3 das nossas criangas ja apresentam
sobrepeso — O projeto visa formar um Comité técnico para sugerir a adogdo de limites saudaveis de
componentes nufricionais em alimentos industrializados, como sal, agicar e gordura, e, através de uma
sinalizagdo simples, em aplicativo em celular, facilitar a escolha pelos consumidoges d limento mais
saudével.

Av. Brigadeiro Faria Lima, n*1826 - cj. 806
Jd. Paulistano CEP 01451-001 Séo Paulo SP
Tel 11 3759-0472 | 3213-6962
contato@saudeesustentabilidade org.br
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O VIVER MAIS SAUDAVEL EM BOAS MAOS
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Virada da Saude

Inspirada na Virada Cultural, a Virada da Sadde é um dia de mobilizacéo de milhares de pessoas no
dia mundial da Saide (7 de abril de 2015) em prol de uma vida mais saudével nas cidades. A ideia é
aproximar o publico & saide e profissionais da Grea, de forma lidica e divertida, contemplando atividades
assistenciais, prevengdo, diagnéstico e tratamento, dindmicas de bem-estar, esporte e lazer, iniciativas
educativos e culturais dentro do tema.

Este foi um ano de construg@o e conquistas importantes e nossos préximos passos podem ser dados
juntos. Esta é a sua oportunidade de atuar por uma causa tdo séria, com impacto em toda a sociedade.
Participe como mantenedor, seja parte deste grupo e vamos juntos criar o futuro que queremos.

Com esperanga,

Evangelina Vormittag
Diretora executiva

Para se tornar um mantenedor, como pessoa fisica ou juridica, entre em contato com Henrique ou Edilaine

pelo telefone (11) 3759-0472 ou acesse o site www.saudeesustentabilidade.org.br e siga os passos para a

inscrigao.
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Cenarios de captagdo de recursos para recuperagao do Instituto:

Por ocasido do trabalho de assessoria, o IDIS formulou 3 cendrios para recuperacdo do Instituto,
cenarios, 1, 2 e 3, que refletiam 3 suposicdes de ganhos de receita e as despesas previstas entre
abril e dezembro de 2013. Também contabilizaram o empréstimo realizado até abril de 2013.

Para demonstrar os resultados alcancados, frente aos 3 cenarios, de forma simples e objetiva -
as demonstragdes financeiras completas virdo a seguir - adicionamos 2 colunas a direita dos
cenarios mostrando o que ocorreu em 2013 ( abril a dezembro) e em seguida, no primeiro
trimestre de 2014, para demonstrar a recuperac¢do do instituto.

Em termos de receitas ficamos em ter os cendrios 1 e 2. Ndo conseguimos captar
especificamente para projetos. E o excesso das despesas em relacdo a prevista reflete o
pagamento de assessorias PJ para realizacdo da pesquisa, como por exemplo, a assessoria de
imprensa e a consultoria da pesquisadora em economia. Para tanto foi necessario tomar mais
RS 40 mil de empréstimos. Ja para o primeiro trimestre os resultados sdo melhores, em termos
receitas, despesas e pagamento de parcelas do empréstimo.

IDIS
Receitas Cenario 1 Cendrio 2 Cenério 3 2013 2014
Abr/Dez 2013 Abr/Dez 2013 Abr/Dez 2013 Abr/Dez 2013 Jan/Mar 2014
Doagoes Institucionais 67.500,00 90.000,00 90.000,00 102.702,00 63.430,39
Venda de Exposi¢ao 5.000,00 10.000,00 10.000,00
Projeto SampAr aprovado 37.925,00 112.626,00
Prestagdo de servigo 20.000,00 80.000,00 7.525,00
Empréstimo 40.000,00
Total Receitas 72.500,00 157.925,00 292.626,00 150.227,00 63.430,39
Despesas RH / ADM /
Terceiros 97.925,00 97.925,00 97.925,00 150.831,38 31.651,73
Pagamento Empréstimo 60.000,00 60.000,00 60.000,00 22.500,00
Total Despesas 157.925,00 157.925,00 157.925,00 150.831,38 54.151,73
Resultado -85.425,00 0 134.701,00 -604,38 9.278,66
Divida 100.000,00 77.500,00
Resultado com divida -100.604,38 -68.221,34
Saldo em CC: Saldo em CC:
R$7.500,00 R$25.000,00
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RELATORIO FINANCEIRO

O Saude e Sustentabilidade teve a prestacdo de servicos de duas empresas de contabilidade em
2013: Adwork Servicos Administrativos e Quality Servicos Empresariais Ltda., respectivamente no
primeiro semestre e segundo semestre. A Quality € uma empresa exclusiva para o Terceiro Setor.

Os Relatérios contabeis relativos ao Balanco Patrimonial e demais demonstracdes financeiras do
ano 2012 aqui apresentados estdo de acordo com a revisdo deste trabalho, aprovados pela
Direcdo Executiva e Conselho Fiscal da organizacdo, bem como seu responsavel contdbil, Rogério
Gerlah Paganatto, CRC — 1SP131.987/0-3.

NOTAS EXPLICATIVAS DA DIRETORIA AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2013 E 2012
(valores em Reais com centavos eliminados)

1. RESUMO DAS PRINCIPAIS PRATICAS CONTABEIS

As demonstracGes financeiras foram elaboradas e apresentadas de acordo com os critérios
contabeis estabelecidos pela legislacdo societaria em vigor (Lei 11.638/07), disposicdes tributarias
vigentes, bem como, as orientacGes contidas nas normas do Comité de Pronunciamentos
Contabeis — CPC — PMEs, Norma Brasileira de Contabilidade NBC T 10.19 — Entidades sem
finalidade de lucro emitida pelo Conselho Federal de Contabilidade e legislacdo especifica para
Entidades Filantrépicas.

Apuracdo do resultado (superavit/déficit) do exercicio.

O resultado é apurado pelo regime de competéncia, com registros segregados por area de
atuacao.

Depreciacdes
Calculadas pelo método linear, com base no tempo estimado de vida Util dos bens.
Provisdo de férias e encargos

Foram calculadas com base nos direitos adquiridos pelos empregados até a data do balanco e
incluem os encargos sociais correspondentes. Em 31 de dezembro o Instituto mantinha suas
atividades administrativas e operacionais contando com o apoio de voluntarios.
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2. INSTRUMENTO FINANCEIRO:

Instrumentos financeiros ndo derivativos incluem caixa e equivalentes de caixa incluem dinheiro
em caixa, contas a receber, depdsitos bancarios e aplicagdo em fundos de investimentos e titulos

de renda fixa.

3. ESTOQUES:

O estoque de livros foram valorizados pelo custo efetivo.

4, IMOBILIZADO
o Equipamentos
- Moveis e Total do
Descricdo o de .
Utensilios . Imobilizado
Computagao

Saldos em 31 de dezembro de
2012 9.438 2.110 11.548
Custo total 10.469 3.429 13.898
Depreciacdo acumulada (1.031) (1.319) (2.350)
Valor residual 9.438 2.110 11.548
Aquisicao - 1.524 1.524
Baixa - -
Depreciacdo (812) (806) (1.619)
Saldos em 31 de dezembro de
2013 8.626 2.828 11.453
Custo total 10.469 4.954 15.423
Depreciacdo acumulada (1.843) (2.126) (3.969)
Valor residual 8626 2.828 11.454
Taxas anuais de depreciacdo - % 10 20 -

5. ATIVIDADES PROJETOS

Os recursos do Instituto foram aplicados em suas finalidades institucionais em conformidade ao
seu Estatuto Social demonstrados pelas suas despesas e investimentos patrimoniais.

6. SEGUROS

O Instituto Saude e Sustentabilidade possui um programa de gerenciamento de riscos com o
objetivo de delimitar os riscos, buscando no mercado coberturas compativeis com seu porte e
suas operagdes. As coberturas ndo foram contratadas, considerando a natureza de sua atividade,
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0s riscos envolvidos em suas operacdes e a orientacdo de seus consultores de seguros.

7. RISCOS
Perda da imunidade e isengGes

A Diretoria mantém regularmente processo de monitoramento e avaliacdo dos riscos envolvidos
na perda de sua imunidade ou isenc¢des.

8. PATRIMONIO SOCIAL

O Patrimbnio social é apresentado em valores atualizados e compreende os valores dos
Superavits e diminuido dos Déficits, ocorridos.

9. PARTES RELACIONADAS

Os valores obtidos e ingressados no Instituto a titulo de empréstimos e financiamentos foram
contratados em condi¢Bes normais de mercado, com contrato de mutuo, considerando a
necessidade de caixa gerada durante o exercicio.

10. SUPERAVIT (DEFICIT) ACUMULADO

O Superdvit do exercicio anterior aprovado em Assembléia Geral compde o Patrimdnio Social,
atendendo os dispositivos legais vigentes e o Principio Contabil da Continuidade da Entidade.

DEMONSTRACOES CONTABEIS

BALANCO PATRIMONIAL

EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2013 E 2012
(valores em Reais com centavos eliminados)

ATIVO 2013 2012 PASSIVO 2013 2012

CIRCULANTE 36.407 55.646 |CIRCULANTE 105.531 30.254
Caixa e equivalentes de caixa 7.627 25.078 |Emprestimos 100.445 28.295
Estoques 28.246 30.568 |Salarios e Encargos Sociais 3.278 -
Adiantamentos 152 - |Impostos e Contribui¢des a Recolher - -
Impostos a Compensar 382 - |Fornecedores 1.808 1.959
REALIZAVEL A CURTO PRAZO - - |NAO CIRCULANTE - -
Outros valores - - |Outros valores - -
NAO CIRCULANTE 11.6%4 11.909 |PATRIMONIO SOCIAL ( 57.430) 37.301
Imobilizado 11.454 11.549 [Patrimonio Social 37.301 23.204
Intangivel 240 360 |Ajustes de Exercicios anteriores - -

Superavit ou (Déficit) Acumulado (94.731) 14.097
TOTAL DO ATIVO 48.101 67.555 [TOTAL DO PASSIVO 48.101 67.555
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DEMONSTRAGOES DO SUPERAVIT OU DEFICIT
EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2013 E 2012
(valores em Reais com centavos eliminados)

RECEITA OPERACIONAL BRUTA:

RECEITA DAS ATIVIDADES

Contribui¢cdes Associados Pessoa Fisica
Contribuicdes Associados Pessoa Juridica

Doagbes Direitos Autorias - Empresa
Contribuicdes Livro

Vendas de Bens e Servigos
Financeiras

Outras Receitas

Total das Receitas

CUSTOS DO PROJETOS:
(-) - Gastos Gerais

Total dos Custos
LUCRO BRUTO

DESPESAS OPERACIONAIS:

DESPESAS DAS ATIVIDADES:
Despesas com Pessoal
Despesas Administrativas
Tributarias

Financeiras

Total das Despesas

(DEFICIT) SUPERAVIT DO EXERCICIO

2013 2012
53.564 16.035
59.000 15.243
2.247 940
7.525 -

2 -

189 97.776
122.527 129.994
- ( 7.574)

- ( 757a)
122.527 122.420

( 51.241) ( 45.389)

(161.820) ( 60.206)

( 2651) -

( 1546) ( 2.728)

(217.258) (108.323)

( 94.731) 14.097
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DEMONSTRACOES DAS MUTAGOES DO PATRIMONIO SOCIAL
EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2013 E 2012
(valores em Reais com centavos eliminados)
Si avit
Patriménio Reservas/ upt?r.a\{l /
Social Subvengdes Déficit Total
Foe Acumulado
SALDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2011 47.249 9.776 ( 34.468 ) 22,557
Incorporagdo de superavit/déficit acumulado (REAPRESENTADO) ( 34.468) - 34.468 -
Ajustes de exercicios anteriores - - -
Superavit / Deficit do Periodo - - 14.097 14.097
SALDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012 23.204 - 14.097 37.301
Incorporagdo de superavit acumulado 14.097 - ( 14.097) -
Ajustes de exercicios anteriores - - - -
Superavit / Deficit do Periodo - - ( 94731) ( 94.731)
SALDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2013 37.301 - ( 94.731) ( 57.430 )
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DEMONSTRACAO DO FLUXO DE CAIXA

EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2013 E 2012
(valores em Reais com centavos eliminados)

Superavits ou (Déficitis) do Edxercicio
Depreceiacbes e amortizagdes
Ajuste de exercicio

Subtotal

VariagOes do ativo
Estoque de livros
Despesas pagas antecipadamente
Créditos tributarios

Subtotal

Variagbes do passivo
Salarios e Encargos Sociais
Impostos e Contribui¢cdes
Contas a pagar

Subtotal

Total das atividades operacionais

Atividades e investimento
Baixa de imobilizado
Aquisicao de imobilizado

Total das atividades de investimento

Atividades e financiamento
Empréstimos e financiamentos
Subvencoes recebidas

Total das atividades de financiamento

Variacao das atividades

Saldo inicial de caixa e equivalentes

Saldo final de caixa e equivalentes

Variacao de caixa e equivalentes 97

2013 2012
(94.731) 14.297
1.739 1.383

- 647
(92.992) 16.327
2.322 7.574

( 152) -
( 382) -
1.788 7.574
3278 ( 2.095)

- (11.864)

( 151) 859
3.127  (13.100)

( 88.077 ) 10.801
( 1.524) -
( 1.524) -
72.150 13.460
72.150 13.460
(17.451) 24,261
25.078 817
7.627 25.078
(17.451) 24,261
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