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E com grande satisfacio que compartilhamos as atividades de 2024, com importantes
avancos para a iniciativa. Fortalecemos nossas parcerias, ampliamos nossa rede de
médicos e embaixadores. Produzimos a primeira cartilha sobre a mudanca do clima
e seus impactos na satide destinada a classe médica e aos profissionais de saude e e
proferimos as primeiras palestras sobre o tema em um congresso meédico brasileiro

e dois internacionais. Fizemos a nossa primeira acao em advocacy, para a defesa

dos padrdes de qualidade do ar junto a Ministra do Meio Ambiente Marina Silva. O
Relatorio reflete 0 nosso compromisso em colocar a satide no centro das discussoes
climaticas e na defesa dessa pauta para o progresso da nacao.

Evangelina Aratjo, médica idealizadora e embaixadora
da iniciativa Médicos Pelo Ar Limpo
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A iniciativa Médicos pelo Ar Limpo

surgiu em dezembro de 2020, liderada
pelo Instituto Ar, com o objetivo de

unir forcas em defesa da saude publica
e do meio ambiente no Brasi. Naquele
momento, mais de 10 associagdes
médicas e o Ministério Publico Federal se
uniram para garantir a implementacdo
dos prazos estabelecidos pelo Programa
de Controle da Poluicdo do Ar por
Veiculos Automotores (PROCONVE), de
modo a garantir o inicio da fase P8 para
veiculos pesados. Isso representava a
reducdo em até 95% as emissdes do
poluente "material particulado”, peveniria
140 mil mortes nos proximos 30 anos

e evitaria cerca de RS 575 milhdes em
custos hospitalares do SUS.
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Inspirada pelo movimento internacional
"Doctors Against Diesel" ("Médicos contra
o Diesel", em traducdo livre), iniciado

na Inglaterra no ano de 2016, e movido
pela urgéncia de uma resposta a crise
ambiental e sanitdria no Brasil, a iniciativa
Médicos pelo Ar Limpo nasce para dar
apoio a uma lacuna
um arcabougo juridico robusto e uma
mobilizacdo eficaz sobre os impactos

da poluicdo do ar na saude. O desafio e
ainda maior diante da determinacdo da
Organizac@o Mundial da Saude (OMS), que
em 2019, apontou a poluicdo do ar e as
mudanc¢as climaticas como as principais
emergéncias de saude global.

critica: a falta de

7

Diante deste cendrio, a iniciativa se propde
a envolver a classe médica brasileira de
forma ativa e engajada nesse debate,
promovendo a conscientizacdo sobre a
relacdo direta entre a poluicdo atmosférica
e os problemas de saude publica. A classe
meédica, com sua credibilidade e expertise,
é essencial para influenciar a sociedade

e colaborar na criacdo e fortalecimento

de politicas publicas voltadas para a
preservacdo da qualidade do ar e a
melhoria da saude da populagdo. Com um
movimento crescente e cada vez mais
comprometido, a iniciativa Médicos pelo

Ar Limpo busca garantir que o cuidado
com a saude e com o meio ambiente
andem lado a lado, protegendo as futuras
geracoes.

A iniciativa Médicos pelo Ar
Limpo atua em trés frentes
— ciéncia, a¢do cidada e
engajamento — que visam,
respectivamente, consolidar o
conhecimento cientifico sobre
os impactos da poluicdo do ar e

da mudanca do clima, mobilizar
a sociedade e o governo para
acdes de transformacgdo e
engajar médicos e profissionais
de saude em um movimento
ativo por um futuro sustentdvel
e sauddvel.

Em 2024, a iniciativa alcangou marcos
significativos, com o crescimento

de sua rede de meédicos apoiadores,

o fortalecimento de colaboracoes
estratégicas com organizagdes
importantes e o aumento expressivo de
sua presenca nas redes sociais, ampliando
ainda mais seu impacto.

Este relatério anual de atividades tem
como objetivo apresentar as principais
conquistas de 2024, destacando como a
iniciativa tem se consolidado como uma
voz importante no cendrio nacional. Ao
longo desse documento, serdo abordadas
as acdes redlizadas nas trés frentes de
atuacdo, os avan¢os na educacdo e na
sensibilizacdo da classe meédica sobre os
impactos da poluicdo do ar e da mudanca
do clima, além dos resultados da
ampliacdo de nossa rede de apoiadores.

A cada passo, reafirmamos o nosso
compromisso com um futuro

mais saudavel, no qual a satide
publica e a protecao ambiental
caminham juntas para assegurar a
sustentabilidade para todos.
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Ciéncia

Publicacao da cartilha Como as mudancas
climaticas impactam a nossa saude?

2024 foi um marco para a iniciativa
Médicos pelo Ar Limpo. Publicamos
nossa primeira cartiha Como as
mudancas climdticas impactam

a nossa saude? um material
educativo que nasceu do esfor¢o
de traduzir o complexo impacto
das mudangas climdticas na saude
humana em informacdes acessiveis
e prdticas, inspirando acdes
individuais e coletivas.

As mudangas climdaticas podem
parecer distantes do dia a diq,
Mas suas consequéncias sdo redais
e imediatas, principalmente para
a saude. Por isso, o material se
concentrou em:

Conectar
mudancas
climaticas e

='F
e

| MUDANCAS CLIMATICAS

N

satde

Explicamos como
atividades humanas
como queimadas,
desmatamento e
uso de combustiveis
fosseis deterioram
a qudlidade do ar e
aumentam doencas
respiratorias e
cardiovasculares;

’

Reforcara
importéincia da
acdo coletiva

Mostramos que a
mudan¢a depende de
todos, com governos,
empresas e individuos
trabalhando juntos
para reduzir emissdes
de gases de efeito
estufa e proteger o
planeta.

Evidenciar
os impactos
da poluicéo

Falamos sobre os
perigos da poluicdo

do ar, incluindo
doengas respiratorias
cdncer pulmonar e
Acidente Vascular
Cerebral (AVC);

7
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Para o lancamento da cartilha, promovemos uma
live no Instagram da iniciativa (@medicospeloarlimpo)
no dia 7 de maio de 2024, reunindo especidlistas

de renome, como a médica patologista e diretora-
executiva do Instituto Ar, Dra. Evangelina Arauijo,

a meédica pneumologista e diretora financeira

da Sociedade Brasileira de Pneumologia, Dra.

Maria Enedina Scuarcialupi e o médico pediatra e
presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria, Dr.
Clovis Francisco Constantino. Durante o evento,
foram discutidos os principais desafios para a saudde
causados pelas mudancas climdticas, os riscos
especificos enfrentados por grupos vulnerdveis,
como criangas, idosos e pessoas com doengas
respiratorias, e apresentadas solugdes prdticas que
podem ser adotadas individual e coletivamente para
mitigar os efeitos das mudancas climaticas.

.....

A cartilha Como as mudancas climaticas impactam a nossa saude? teve um otimo
adlcance desde o seu lancamento, com mais de 1.700 downloads registrados até o
final de novembro de 2024 e 600 editoriais impressos distribuidos para médicos,
pacientes e parceiros estratégicos. Esse nUmero reflete o crescente interesse e a
conscientizacdo sobre os impactos das mudangas climdticas na sadide humana.
Cada download representa uma pessoa, uma comunidade ou uma instituicdo

que agora estd mais informada e preparada para agir em prol de um futuro

mais sauddvel e sustentdvel. Esse resultado mostra o impacto da cartiha em
nossa missdo de sensibilizar a popula¢cdo e nos motiva a continuar disseminando
informagdes essenciais para promover a saude e o bem-estar coletivo.

CIENCIA | RELATORIO DE ATIVIDADE 2024 MEDICOS PELO AR LIMPO
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Acaocidada

Carta Aberta a ministra do Meio Ambiente e Mudanca
do Clima, Marina Silva, por padrdes de qualidade do ar
mais restritivos e com prazos definidos

Ao longo de 2024, demos passos
significativos na mobilizacdo de
profissionais de saude, organizacdes

da por uma causa que é de todos: a
melhoria da quadlidade do ar e da saude
da populacdo. Nossa missdo foi garantir a
inclusdo de padrdes nacionais de qualidade
do ar mais restritivos e com prazos
definidos para vigorarem no Brasil, um
tema vital que esteve em pauta durante a
revisdo da normativa no Conselho Nacional
de Meio Ambiente (CONAMA).

Brasil

Associagoes médicas do Brasil vao
enviar manifesto sobre péssima
qualidade do ar para Marina Silva e
Conama

Mo Brasil, o polubcio atmosférica mata mals de 50 mil pessoas por ano, sava o numaera

de internngies hospitalares & gera custos ao sistermn pdblico de satde, diz pesquisa

Um dos marcos dessa mobilizacdo foi

a entrega, em mdos, de uma carta d
ministra Marina Silva. Nesse gesto, as
vozes de diversos médicos e especialistas
se uniram em um Unico pedido: prazos
claros e efetivos para a implementagdo
dos padrdes da quadlidade do ar, conforme
as recomendag¢des da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS).

Essa mobilizacdo contou
com o apoio de diversas
entidades, como a
Associa¢cdo Médica Brasileira,
a Sociedade Brasileira de
Pediatria, a Sociedade
Brasileira de Pneumologia

e Tisiologia, a Associacdo
Paulista de Neurologia

entre outras. Juntos,
conseguimos reunir mais de
15 associagdes e sociedades
médicas, 5 organizagdes ndo
governamentais e 27 pessods
fisicas, todas engajadas
com o objetivo de fazer a
diferenca para melhorar a
qualidade do ar no Brasil.

7
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O Instituto Ar, como participante do
Grupo de Trabalho de Quadlidade do Ar do
Ministério Publico Federal, elaborou uma
representacdo técnica sobre os impactos
em saude decorrentes da Resolucdo
491/2018, mostrando-se insuficiente ao
seu proposito, a prote¢do da saude e

do meio ambiente, que foi entregue &
Procuradoria Geral da Republica e que,
por sua vez, apresentou uma ac¢do de
inconstitucionalidade ao STF para seu
julgamento. Em 2022, como resultado,

o STF que determinou que a Resolug¢do
voltasse a ser discutida no CONAMA

com a incumbéncia de incluir padroes

de qualidade mais restritivos aos niveis
atudlizados pela OMS e com prazos para
vigorarem. Assim ocorreu, e em 2024
obtivemos como resultado, uma nova
Resolucdo, 506/2024 mais protetiva como
determina a Constituicdio em prol do
progresso da nacdo.

Da esquerda para a direita:
Dra. Evangelina Araujo,
embaixadora da iniciativa
Médicos Pelo Ar Limpo;
Marina Silva, ministra do
Meio Ambiente e Mudanca
do Clima; Dra. Renata
Belém Pessoa de Melo
Seixas, vice—presidente da
Sociedade Brasileira de
Pediatria; Adalberto Maluf,
Secretdrio Nacional de
Meio Ambiente Urbano e
Qualidade Ambiental.

Durante a discussao darevisaoda
Resolucdo 491/2028 no Conama em
2024, Médicos pelo Clima, representado
pela Dra. Evangelina e Dra. Renata,
marcaram o encontro em 5 de marco
para entregar a carta manifesto a
ministra do Meio Ambiente, Marina
Silva e ao secretario nacional de

Meio Ambiente Urbano e Qualidade
Ambiental, Adalberto Maluf,em
Brasilia. A presenca dainiciativa
Médicos pelo Ar Limpo foi essencial
nesse momento para o avanco de uma
das mais fundamentais normas de
qualidade do ar atrelada a satide.

ACAO CIDADA | RELATORIO DE ATIVIDADE 2024 MEDICOS PELO AR LIMPO 11



O ano de 2024 também
foi marcado por desafios.
Em setembro, muitas
cidades brasileiras
enfrentaram um aumento
dlarmante nos indices

de poluicdo atmosférica,
impulsionado pelas
queimadas que assolaram
diversas regides do pais.
Durante esse periodo
dlarmante, os niveis de
poluicdo dessas regides
ultrapassaram os limites
recomendados para a
saude humana, colocando
em risco a saude de toda
a populacdo, especialmente
criangas, idosos e pessoas
com doencas respiratoérias.

Diante do fato de ndo
haver guias para episddios
criticos no Brasil e a
omissd@o dos governos
locais em orientar a
populacdo, decidimos
elaborar uma Nota
Técnica, reconhecendo

a necessidade urgente

de fornecer & populagcdo
informacdes claras e
técnicas sobre como

se proteger durante

esse episddios criticos e
emergencias de qualidade
do ar. O documento
abordou temas essencidais,
como:

Acaocidada
Nota Técnica sobre como proteger a saude
dos efeitos da fumaca.

Orientacées
praticas

para minimizar a exposicdo a poluicdo,
oferecendo dicas simples e eficazes que podem
ser aplicadas no dia a dia.

Recomendacoées
especificas paraa
populacéio vulneravel

com cuidados especiais para criang¢as, idosos,
gestantes e pessoas. com doencas respiratoérias,
grupos mais suscetiveis aos danos causados pela
poluicdo.

Explicacées sobre os
sintomas iniciais de
intoxicacdo por poluentes

e a importdncia de buscar assisténcia meédica
imediata em casos de agravamento dos
sintomas.

12 ACAO CIDADA | RELATORIO DE ATIVIDADE 2024 MEDICOS PELO AR LIMPO



Redes
Sociais

Publicamos a
Nota Técnica e
dicas praticas no
Instagram.

Mota Técnica: Orientagbes a
populagao de como se proteger
dos efeitos da fumaga na sua

saude
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Para garantir que as orientacdes chegassem
a um numero amplo de pessoas, adotamos
uma estratégia de divulgacdo em multiplos
canais de comunicac¢do:

Newsletter

Enviomos diretamente para nosso
mailing de profissionais de saude
e apoiadores, a fim de assegurar
que as informagdes chegassem

a guem mMais precisasse, com
atudlizacdes constantes sobre os
cuidados durante episédios criticos
de poluicdo.
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Grupose
comunidades

Compartilhamos o conteldo

em redes de apoio e grupos de
discussdo focados em saude

e meio ambiente como grupos
escolares, rede de médicos,

grupos sociais e ambientais,
ampliando ainda mais o alcance da
mensagem.

Meédicos
embaixadores

Médicos embaixadores da iniciativa compartiharam
a nota técnica assinada em seus nomes para seus
pacientes e redes de conexdo.

Essa acdo se
mostrou essencial
para preencher
uma lacuna critica
de informagdes
durante um
periodo de grande
incerteza.

ACAO CIDADA | RELATORIO DE ATIVIDADE 2024 MEDICOS PELO AR LIMPO 13



AcoOesde
engajamento

Ao longo do ano, a iniciativa Médicos pelo Ar Limpo
participou de 10 eventos, impactando mais de 1 mil
profissionais de salde e representantes da agenda
ambiental. Essas participacdes foram estratégicas para
ampliar o alcance da nossa mensagem sobre os impactos
das mudancas climdticas na saude humana, fomentar
debates em diferentes dreas e inspirar acdes concretas
em diversos publicos.

alcanceem maisde

participamos de 11 ]

profissionais de saude

eventos 5 \¥{  erepresentantesda
N agenda ambiental
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Eventos que marcaram

nossa trajetdria em 2024

XXTII Curso Nacional de Atualizacao
em Pneumologia (CNAP)
Sao Paulo | Abril 2024

Espaco importante para debater os desafios e
avancos no manejo das doencas respirdtériqs,
conectando profissionais com informagdes sobre
os efeitos da poluicdo do ar na saude.

3

Foto: Divulgqccf:t': . XXl Curso Nd@ional de

Atudlizacdo em Pneumolg'giq
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" — Juntos por uma socicdade

\‘-Hfr‘_ﬁ' |  mais sauddvel,

i 4 Live para funcionarios da
| RD Saude

RD Satide Online, plataforma RD Satide | Junho 2024

@ FCrnsdd

Em busca de envolver colaboradores da
organizacdo na temdtica e conscientizar sobre
o més do meio ambiente, foi organizado uma

COlaboradoreS live especial sobre os efeitos adversos que as

Inicia Videos A viv Flayri

— RD Saﬁde mudancas climdticas podem causar & salde

Para vocd

humana.

alcancados

I1 Simpasio Internacional de
Natureza & Saude

Hospital Israelita Albert Einsten Sao Paulo | Abril 2024

Evento multidisciplinar que reuniu especidlistas de diversas
dreas para debater as conexdes entre meio ambiente e
saude, envolvendo profissionais de saude, pesquisadores e
ativistas ambientais. Marcamos presenca com um estande
onde distribuimos a cartiha Como as mudancas climaticas
impactam a nossa saude? ao publico do evento, diclogamos
diretamente com os participantes e promovemos trocas
enriquecedoras. Além disso, contribuimos com uma mesa- e
redonda, em parceria com a RD Saude, discutindo a » e o priti—s
importéncia do setor privado na agenda de clima e salde, )
destacando seu papel essencial na promog¢do de solucdes
sustentdveis e integradas.



7° Forum Oncoguia do Cancer de
Pulmao
Sao Paulo | Agosto 2024

Tivemos a oportunidade de destacar a relagdo
entre poluicéo do ar, mudancas climdticas

e o aumento de casos de cdincer pulmonar
com a palestra da Dra. Evangelina Aradjo para
profissionais de saude, pacientes e organizagcdes
da sociedade civil.

{
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SCOPH Week - Capacity
Building em Satide Publica

S30 Paulo | Setembro 2024

Organizado pela Federa¢dio Internacional das
Associagdes de Estudantes de Medicina do Brasil,
o evento permitiu impactar futuros profissionais
da saude com conhecimentos compartilhados em
uma palestra sobre a importéncia da saude no
debate climatico.

kivugqcao / 7§ Férum Oncoguiq
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7° Congresso Internacional
Sabara-Pensi de Satide Infantil

Centro de Convengoes Frei Caneca - Sao Paulo [ Outubro 2024

Importante encontro voltado a médicos pediatras
no qual abordamos questdes como A poluicGo do
ar é o novo tabaco?
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41° Congresso Brasileiro de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT)
Florianépolis [ Outubro 2024

Um dos maiores eventos da especidlidade

no Brasil, com destaque para a discussdo

dos efeitos da poluicdo atmosférica em
doencas respiratodrias. Participamos da edicdo
remotamente, com o video Lidere a mudanca.




Simposio Pré-Congresso
Brasileiro de Pediatria
Florianépolis [ Outubro 2024

No curso de Saude Ambiental, oferecemos
uma aula dedicada aos impactos da poluicdo
atmosférica indoor na saude humana.

uanne

(o]

adlito:"Brend

meadicos pelo

L) 41° Congresso Brasileiro de
Pediatria (SBP)
\ 5 1 Florianoépolis [ Outubro 2024

Com um estande no evento e padlestras na
agenda oficial, aproveitamos a oportunidade
para engajar pediatras sobre os riscos das
mudancas climdticas para a sadde infantil e
adolescente, reforcando a necessidade de uma
atuacdo preventiva;

X
=

y =

Credito: Bruna Ferreirq

Hospital Pequeno
Principe

Curitiba | Novembro 2024

Acdo de sensibilizacdo voltada para
profissionais de um dos principais centros
de saude infantil do pais, destacando os
desafios ambientais que afetam a saude
das criancas.

PNTERMAMIWNIE

Essas a¢cdes integram a estratégia da nossa frente de atuag¢do voltada para engajamento
e sensibilizacd@o, que busca conectar profissionais, estudantes e liderancas a temdatica

das mudancas climaticas e seus impactos na saude. Por meio de eventos presenciais

e online, a iniciativa promoveu debates, disseminou conhecimento e ampliou o
envolvimento de profissionais, estudantes e lideres do setor. Cada evento contribuiu para o
compartilhamento de conhecimento e para o fortalecimento de uma rede de colaboracdo

em prol da saude e da sustentabilidade.
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Acoes de engajamento

41° Congresso Brasileiro de Pediatria

Dentre os eventos, destacamos o 41° Congresso Brasileiro de Pediatria, que marcou um
momento especial para a iniciativa. Na ocasido, lancamos oficialmente nosso Programa
Saude e Clima na Infancia, cujo objetivo é aprofundar as acdes voltadas & protecdo
da salde infantil frente aos desafios das mudancas climaticas. Para esse lancamento
especial, contamos com duas acdes no evento:

Espaco para
engajamento
e informacéo

£

NECRe .J_-FJ'-IU
AR LIMPO

Para garantir o envolvimento dos
profissionais de saude na agenda
climdtica, a iniciativa contou com

um estande que serviu como um
espaco especial de didlogo sobre os
impactos da poluic@io atmosférica e
das mudancas climaticas na saude das
criangas.

Formacao

Além do estande, tivemos a honra de
participar de importantes atividades

A equipe de Médicos pelo Ar Limpo académicas do congresso:

teve a oportunidade de conversar

com mais de 5 mil pediatras para
compartilhar informacdes valiosas
sobre como a qudlidade do ar que
respiramos e as mudanc¢as climdticas
afetam diretamente o desenvolvimento
infantil e o aumento de condi¢des
respiratorias e outras doengas.

® Simpodsio Pré-Congresso:

apresentamos, no curso

de Saude Ambiental, uma
aula sobre como a poluicdo
atmosférica indoor impacta a
saude humana;

Palestra especial:

a Dra. Evangelina Aradjo,
embaixadora da iniciativa,
apresentou a palestra Mudancas
climaticas: a maior ameacga &
saude global, na qual ressaltou
como as dlteracdes climdticas
intensificam as ameacas a
saude infantil e defendeu

a mobilizagdo de todos os
profissionais de salude para
enfrentar esse desafio global.

Crédito: Bruna Ferreira
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A parceria com a Sociedade Brasileira de Pediatria consolida nosso compromisso com a
saude infantil diante dos desafios climdticos e nossa participagdo reforcou a importdncia
do envolvimento de pediatras na agenda climdtica, alinhando-se ao compromisso da
iniciativa com a saudde das futuras geracdes. Com essa ac¢do, alcancamos os seguintes

resultados:

com informacgdes sobre os
impactos das mudanc¢as
climdéticas na sadde.

com mensagens da iniciativa
entregues ao publico.

¥

AN
= de 1.000 adesivos

3 e tematlcos distribuidos

w ampliando a visibilidade da

i

campanha.

L]
MBOCoE Peio

AR LIMPO

part1c1pantes aolado da
escultura Pulméo Lim

que simboliza a importéncia da
qudlidade do ar para a saude.

com temas como conquistas da
iniciativa, mudancas climdticas e saltde
infantil, saude indigena, arboviroses,
dlergias e doencas respiratdrias,
algumas utilizadas em 2024 e outras
serdo utilizadas ao longo de 2025.

Fotos - Crédito: Bruna Ferreira

Em 2025, daremos ainda mais destaque a essa importante parceria com a Sociedade
Brasileira de Pediatria, fortalecendo nossa atuacdo para impactar diretamente aqueles
que estdo na linha de frente do cuidado com as criancas.
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COMUNICACAO

omunicacao

Em 2024, tivemos um
aumento de crescimento significativo no

o canal de Instagram da iniciativa,
; 9 o com aumento de 79% de

de seguidores

seguidores, representando
a chegada de 703 novos
perfis d nossa comunidade.
Esse avanco ndo foi apenas
703 numérico, mas também
qualitativo, com interac¢des
novosperfis Mais huMerosas, ricas e
diversificadas.

Em nosso canal do
Instagram, realizamos
colaboracdes
estratégicas com
organizacoes de grande
impacto, como

Observatério
do Clima
@observatoriodoclima

i

Sociedade Brasileira
de Pediatria

@sociedadebrasileiradepediatria

ampliando ainda mais

o dlcance de nossa

mensagem.

Essas parcerias tanto

fortaleceram nossa

sp=rlsp presenca na rede quanto

1= =4 ampliaram a visibilidade da

32: :g?l importdncia de discutir a
relacdo entre mudancas

Engajamundo RRAN X T
@engajamundo climaticas e saude publica.

A vida no Cerrado
@avidanocerrado
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Fata o dewricod da cartiha

............
impactam a nossa saide ™
oqmmm » arilende CoMo K ol

& O desting oo plongto estdo

encontrar na cartiha ckpw

Prﬁteja sua satide
e o planeta!

Campanhas dedicadas
a divulgagdo da cartilha
sobre os impactos das
mudancas climdticas na
saude infantil obtiveram
grande destaque.

Bona gravutamanse

P AR
Lol ot ]
T

270 1.597

HIDSCHC S Lt Ty

14 de agosto

Dia do Combate
a Poluicio

crise climatica est3o
diretamente ligadas
e afetam sua sande?

Criomos acdes em momentos
chave do calenddrio, como o Dia
do Médico e o Dia de Combate
& Poluicdo Atmosférica, trazendo
a voz ativa dos médicos e
personadlidades do setor para
reforcar o papel da profissdo na
promoc¢do de um ar mais limpo e
um clima mais sauddvel.
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Resultadose
expansaoda
iniciativa

Nossa rede de médicos apoiadores cresceu de forma
significativa, com 160 novos médicos participantes, o que
representa um aumento de 39% em nossa rede. Mais
que numérico, esse crescimento reflete o fortalecimento
do movimento, com mais profissionais se unindo a noés
para causar impacto positivo.

Nosso trabalho de engajamento e informag¢ao alcangou
mais de 1 mil profissionais da saude por meio de 10
acoes de mobilizagto e informacdo redlizadas ao longo
do ano. Esse marco foi um ponto dlto para a iniciativa,
resultando em um aumento de 187% no alcance de
Nossa Mensagem em comparacdo ao ano anterior.

Além disso, 4 novas médicas, de diferentes regides do Brasil, se
somaram ao nosso time de embuaixadores:

L

O ME,
éo\j MG@Q

9

CENTRO-OESTE

O ME,
eo\‘ MG@Q

K
SUDESTE

Dra. Fernanda de Oliveira Dra. Suzana Tanni Dra. Maria Enedina
Pneumologista Pneumologista Pneumologista

Dr. Paulo Saldiva  Dra. Evangéiina Araujo Dr. Carlos Dora
Patologista Patologista Epidemiologista

O ME,
@0\‘ MGQO

NORDESTE

160

novos médicos

aumentode

39%

darede

+de

11 mil

profissionais
alcancados

aumentode

187%

noalcanceda
mensagem

Dr. César Fernandes
Ginecologista

O ME,
V\0\' "78,90

CENTRO-OESTE

Dra. Natasha Barreto
Pediatra

Essa acdo é parte da estratégia para ampliar nossa atuacdo em todo o territério nacional, e, para
o proximo ano, planejamos expandir a iniciativa no Sul e Norte do Brasil, alcancando mais estados

e profissionais engajados.
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Crédito: Bruna Ferreira

Com um ano de conquistas notdveis, a iniciativa Médicos
pelo Ar Limpo se prepara para novos desafios e ampliacdes
em 2025. Seguiremos crescendo, conectando pessoas e
trabalhando para garantir que a sadde de todas as pessoas,
especiaimente nossas crian¢cas e adolescentes, seja protegida
por um ambiente mais sauddvel e livre de poluentes. Nosso
compromisso com a educac¢do, informacdo e agdo serd
constante e, portanto, esperamos contar com mais medicos,
organizacoes e apoiadores para fazer a diferenca.

Agradecemos a todos 0s nossos parceiros,
apoiadores, colaboradores e médicos
embaixadores, fundamentais para o sucesso dessa
jornada.

Seguimos juntos por um ar mais limpo e saudavel!
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Imprensa

Brami

Associagoes médicas do Brasil vao
enviar manifesto sobre péssima
qualidade do ar para Marina Silva e
Conama

No Brasil, g polacho stmosdéng s mata man @ 50 md peeacas por 8. sevd 0 UM

e mbarmacien Roapalines & 8 Suloa 8O Beeterna plisker S padde, i peagulus

mencoes na
midia

veiculos
diferentes

Rede Globo
Jornal Hoje
mar/24
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Ministério do Meio Ambiemnte vai
mor/24 financiar planos de controle de emissies
nos estados, diz secretirio

Escaneieo QR
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Anexos Nota Técnica
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Nota Técnico: Orientagdes a populagdo de como se proteger dos efeitos do
fumacga na sua sadde

N&s, Médicos pelo Ar Limpo, viemos aqui orientar a populagdo sobre como se
proteger da furmaga provocada pelas queimadas que assolam o pais de norte a sul.

A fumaga das queimadas & composta por particulas e gases. O material particulado &
o poluente mais presente e também o mais prejudicial a sadde. E quanto menor a particula,
maior sera o efeito. Isso porque as particulas menores, que medem até 100 vezes menos que
um fio de cabelo, entram nos pulmoes pela respiracdo, atingem as vias respiratdrias menores
e podem provocar inflamacdo. Nes alvéolos pulmonares, onde ha troca de gases, as
particulas entram na circulagdo sanguinea, atingindo outros drgaos do corpo. Os efeitos mais
imediatos 530 no sistema respiratdrio, mas os impactos podem se estender ao sistema
cardiovascular e a outras partes do organismo.

Em casos de altos niveis de poluicao do ar, como os que estamos enfrentando no
Brasil neste momento, toda a populagdo sofrerd os efeitos adversos. No entanto, alguns
grupos populacionais sao particularmente mais sensiveis 3 exposicao, como as criangas, os
idosos, as gestantes, os trabalhadores ao ar livre & as pessoas com doengas cronicas. Esses
grupos precisam de protecdo especial para minimizar a exposi¢do 4 fumaga e ao ar
contaminado.

E importante lembrar que a combinagio de altas temperaturas, ar seco, baixa
umidade e poluicdo do ar torma o enfrentamento da situagdo mais desafiador e exige
medidas adicionais para prévenir o agravamento dos sintomas. Os efeitos mais percebidos
incluem o ardor e a irritagdo nos olhos, os sintomas respiratorios superiores (como os
alérgicos, a rinite, a sinusite, a garganta seca), as lesdes alérgicas na pele e a coceira. O ar
seco e poluido dificulta a umidificacao das vias aéreas e a defesa natural local, podendo
ocasionar infecgdo viral ou por bactérias. Os efeitos diretos nos brénguios e pulmaes podem
provocar tosse, bronguite, asma, bronquiolite em criancas menores  até mesmo pnReumonia
Em idosos, principalmente, poderdao ocorrer arritmia cardiaca, infarto do coragdo e derrame
cerebral.

Combinadas com o calor extremo € a secura da ar, essas condigoes tendem a agravar
a situacdo. Podem ocorrer exaustdo, insolacdo, desidratagio, confusao mental e desmaio,
com risco de obito em casos graves. Figuem atentos & piora dos sintomas e procurem
atendimento médico se necessario,

Como s¢ proteger?

Seguem algumas orientacbes basicas para minimizar o impacto na salde da
populagio exposta a fumaga.

Procurem permanecer em ambientes internos, mantendo portas e janelas fechadas.
Se possivel, usem punficadores de ar ou ventiladores, e molhem toalhas dentro de casa para
ajudar a umidificar o ambiente. Evitem realizar exercicios fisicos moderados ou intensos ao
ar livre em qualgquer hordrio. Para protecao contra particulas finas, podem ser usadas
mascaras do tipo N95 ou PFF2 em saidas ao ar livre. A mascara cirlirgica ou panos como
bandanas nac protegem contra particulas finas, apenas contra particulas maiores, como a
fuligem.

Site:
instagrarm: @medicospeloarlimpo

o
i i Instituto A
e-rrail: contatofdmedicospeloarlimpoorg.br dooehictento X
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